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DIVENDRES 24 DE' JULIOL

Al camp d'esports “La Ciutadella’a les 18.30h. Torneig de Festa Major de volei platja
A I'Ajuntament, a les 20.00h. Inauguracio de I’exposicio col-lectiva de cursos
Als afores del pavelld poliesportiu, a les 24.00h. “The Mix Festival”

DISSABTE 25 DE JULIOL -/

Al pavell6 poliesportiu, a les11.00h.Tallex slgditalles “ASTO NOMICS”

Taller de cuina per a nens i nenes a carrec del cuiner Jordi Lineros

Nota: En acabar, refrigeri elaborat pels alumnes del taller de cuina y

Al camp d’esports“La Ciutadelia;a les 18.30h. Final del- Torneig/de volei platja

A I'Església, a les 19.00h. Ofici solemne:cantatiper la coral Pafrogdial St. Esteve Mont-ras

Als afores del pavelld, a les 20.00h. Concert amb I'ORQU ESTRA VOLCAN
Ates24.00h.Gran ball amb FORQUESTRAVOLCAN

A la mitja part, exhibicio de sevillanesiflamenc a carrec de “VA POR V0SS~

DIUMENGE 26 DE JULIOL

Al camp d’esports, a ies 10.00h Exhibicio d’Aeromodelisme

Torneig de Festa Major de Bitlles Catalanes

Ales 12.00h. Audicié de Sardanes a carrec dela COBLA SELVAMAR

Als afores del pavellé poliesportiu, 2 les 19.30h. | Concurs d’elaboracio d'Allioli
Ates 20.00n. Ball amb 'ORQUESTRA MONTECARLO
A la mitja part, SALSITXADA POPULAR

L'organitzacid es reserva el dret de modificar qualsevol acte per causes alienes a la seva voluntat.

(Infomadé d'intereés: )

Com és tradicional, tots els actes de la Festa Major de Mont-ras s6n gratuits excepte la salsitxada popular que organitza I'A.C.R.M amb
un pren de 3,00 € el ment (sense beguda).

Enguany, la reserva d'una taula i 6 cadires té un cost de 35,00 € i es poden reservar a I'Ajuntament del 6 al 23 de juliol, de dilluns a
divendres de 9.00 a 14.00 h.i dissabtes de 10.00 a 13.00 h. Cal portar el tiquet de reserva tots els dies de la Festa Major.

Aquest any, la mostra d'Artistes Locals es desplaca al mes de desembre amb motiu de la cloenda del 150& aniversari de I'autonomia de

Mont-ras.
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EDITORIAL

La poblacid civil, flagellada per les guerres del segle XX

Després de la guerra europea 1914/1918, l'estrategia bal-
lica va sofrir un canvi radical. La sofisticacid d’unes noves
armes destructores de vides i especialment de I"aviacid,
serd bagatge suficient per ajudar a véncer 'enemic a les
trinxeres, pero si amb aixd sol no n’hi hagués prou, la
bomba atomica serd un element dissuasori definitiu. No-
més caldra massacrar la poblacié civil. A la guerra mundial
del 1944, quants dies va trigar el Japd a rendir-se després de
les bombes de Nagasaki i Hiroshima? Cinc-cents mil morts
iun milié de persones greument afectades, en un parell de
dies van fer Pefecte desitjat.

Desgraciadament la nostra guerra civil va ser camp
propici per assajar-hi els nous ginys béllics fabricats per
I'URSS, Italia i Alemanya, alhora que també va ser pionera
a sofrir algun dels nous procediments criminals: Barce-
lona va ser la primera ciutat oberta de tot el mdn a ser
repetidament bombardejada per mar i aire. Morts i ferits
entre la poblacid civil, lluny dels camps de batalla. “Danys
collaterals” en diuen; eufemisme que deu tranquil-litzar
consciéncies no gens netes, arnagant la crua realitat duns
assassinats brutals i indiscriminats.

En la nostra guerra civil del 36, es va fer pagar, a més
amés, al poble senzill, un altre aspecte de 'odi dels ven-
cedors envers els venguts: els “refugiats” i els “exiliats”.
Catalunya va ser receptora solidaria de milers de families
d’altres regions espanyoles, que fugien de les seves Hars
en ser ocupades per les tropes franquistes, 1 al final de la
guerra, els primers mesos de I'any 39, van passar per les
nostres comarques més de mig milid de persones, entre
soldats i families senceres amb els seus fills, cami de l'exili
vers Franga, temoroses del procedir del nou réegim politic
que ja era vigent a 'Espanya ocupada.

En complir-se enguany el setanta aniversari d’aquella
desfeta, hem volgut fer membria de com els mont-rasencs
van viure aquella época de privacions i sacrificis. Malaura-
dament ja queden, entre nosaltres, poques persones sufici-
entment grans per recordar amb absoluta claredat aquells
esdeveniments; malgrat aixd, ha estat molt gratificant
compartir amb elles unes hores en rememorar-ho.
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SETANTA ANYS DE
L' ACABAMENT DE LA
GUERRA CIVIL

JOAN GRANEN, MARTI SABRIA | ANNA VIGATA

Fotogratia Francesc Gornes | Xavier Granén

Han passat setanta anys d’enca de 'acabament de la guerra civil espanyola, que durant
tres anys va canviar radicalment la vida dels pobles i de les persones, no només al front,
sind també als pobles de 'Emporda, com ara Mont-ras.

Ara per ala major part de la poblacié d’aquest estat és aigua passada, sovint simplement
una plana més de la Historia. Per a d’altres una cicatriu mal curada que caldria tancar
amb la llei de la memoria historica.

La guerra, pero, pels que encara viuen i la van viure, €s i sera sempre un record inesbor-
rable, vinculat o no, ala por, ala gana i al patiment.

A Mont-ras hi ha encara un bon nombre de persones que van viure de prop aquella situa-
cid convulsa. Totique han estat molts anys sense parlar-ne, o fent-ho amb la boca petita
iel cor encongit; tot i que els costa encara dir noms, han volgut recordar, sense ranctinia
ni colors, com van viure aquells anys.

Eren nens, nenes o joves, quan sobtadament va esclatar el conflicte un dia d’estiu mentre

es preparaven per celebrar la festa major. Res no fou igual d’enga d’aquell dia.
Per aquest testimoni en primera persona d’alt valor historic, el nostre agraiment.

Enriqueta Casademont Canto
Van veure des de casa el fum de la crema dels objectes de
Pesglésia. La seva mare no la va deixar sortir per anar a
veure-ho. Respecte de la gana, no en van passar. Tenien
vianda de 'hort i de les terres que treballaven.

La seva mare anava cada setmana a La Bisbal on en una
fleca li feien i venien un pa de dos quilos. $1 bé I'anada la
feia en cotxe de linia, la tornada la feia sempre a peu, en
previsid que li poguessin prendre el pa. El seu pare alguna
vegada havia anat a Pals a buscar arrbs, del que, com podi-
en, n'havien de treure [a pellofa. Creu que obtenien I'arros
a canvi d’alguna cosa de la seva collita.

I a Borrassa també hi anaven a comprar oli.

Durant la retirada de les tropes republicanes, van tenir
uns dies allotjats a casa els servidors d“una estafeta de cor-
reus de I'Exércit. El Capitd que comandava aquest servei,
davant la desfeta que ja era evident, va acomiadar els seus
soldats.

Aquest mateix Capita, va foragitar uns intrusos que
volien entrar a la casa.

Van tenir a casa com a refugiat 'Tgnasi, un noi basc, que
uns mesos després va anar a viure a can Cornellaiva ser un
dels quatre nens que van morir a causa de Pexplosid d’una
bomba abandonada que la guerra havia deixat.

Una familia de refugiats que marxaven cap a Pranga, els
van donar una cabra a canvi dunes dotzenes d’ous.

Gracieta Terradas
A mossén Pere, rector de la Parroquia, algii li va propor-
cionar feina a Girona, i aixd 11 servia, en certa manera,
d’amagatall, perd algu del poble se'n va assabentar, ho va
denunciar al temible comité d’Orriols, el van anar a buscar
iel van assassinar, després d’arrossegar-lo per terra.

Per altra banda diu que PAjuntament de qui n'era alcalde
en Francesc Aymerich Frigola, va protegir d’aquest mateix
comité alguns propietaris significats del poble, recluint-
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los a I'edifici del Moli, i hi va posar vigilancia per tal que no
els molestés ningti.

Diu que la seva mare i ella, durant la guerra, acompa-
nyaven cada vespre la mestra, la senyora Gertrudis Mas-
grau, fins al seu domicili al carrer Palamds de Palafrugell.

Durant la retirada de les tropes republicanes, mentre
ella estava mig amagada tremolant de por, la seva mare
va preparar sopar per als caps que manaven els soldats
acampats a Mont-ras, SOpar que no van ni comencar a
menjar, perqueé de sobte van rebre ordre de retirada urgent.
Acabaven de volar els ponts de can Miques i de can Parals

A Tentrada de les tropes franquistes, la seva familia ho
va passar ben malament. Per motius que no fan al cas, van
haver de deixar cal Corder, on vivien, per anar a viure a cal
Tronjo. Alli es va casar amb en Pere Regualta, 'hereu de can
Turrd, on van anar a viure ja fins avui.

Acabada la guerra va quedar escampat pertot arreu
molt material de guerra i bombes que la gent recollia per
evitar accidents i les anaven a tirar en un pou a la vora de
casa seva.

De gana no en van passar. Tenien farina de blat i d’ordi
de la collita de les terres que cultivaven i menjaven el pa
moreno que la seva mare pastava i coia al forn.

Ricardo Gavifia
En aquells temps encara vivia a Sant Joan de Palamds. De
Mont-ras, no en pot explicar res. Perd recorda molt bé el
primer bombardeig del Canarias al port de Palamds, que
en un primer moment tothom va confondre amb un vaixell
rus que portava menjar.

Francesc Massot
Diu que ho van passar molt malament. Durant la guerra ell
era molt petit i no recorda com s’ho feia la seva mare per
portar menjar a taula per al marit i els fills. Si que recorda
que durant un temps el seu pare, que era ferroviari, anava
al Pertis i tornava carregat de pa que després, a Mont-ras,
el repartia pels veins. En aquest barri, no teniem ni aigua
ni electricitat, ens haviem d’espavilar amb llums de carbur
i aigua I'anavemn a buscar a la font que encara hi ha al
costat de ’Ajuntament, i per rentar la roba la mare ho feia
en un safareig d'una casa que crec recordar que en deien
can Clavaguera.

Com que el mestres que tenien a I'escola eren joves, els
'anaven canviant a mesura que els cridaven per anar al
front.

Acabada la guerra, i durant el régim franquista, les
represalies també van arribar a Mont-ras i el seu pare, en
Joan Massot, en va ser una de les victimes: el van afusellar
a Girona el 28 de juny de 1940 la familia continua sense sa-
ber el motiu de I'acusacid. Més aviat se n'estranyen perque,

a Mont-ras, el seu pare hi havia fet molts favors. Lamenta
que I’Ajuntament no fes res per aturar les detencions, com
havia fet 'Ajuntament del juliol del 36 que va protegir dels
comiteés revolucionaris els mont-rasencs susceptibles de

ser-ne victimes.

Recordo que la mare anava sovint a Girona a visitar al
pare mentre era a la presd i li portava menjar.

Darrerament amb motiu de 'exhumacid dels cadavers
de les fosses comunes, els han ofert la possibilitat de re-
cuperar les restes del seu pare, oferiment que han refusat
perqué tenen molts dubtes sobre la identitat real del total
de les restes que haurien rebut. Prefereixen que reposi en
pau alla on ha estat fins ara.

Ambla falta del pare, es van agreujar les dificultats per
sobreviure, encara que cultivaven unes feixes d’hort que
regaven amb l'aigua d'una bassa que compartia amb altres
dos veins.

Josep Colomer Trias

Va viure el comengament de la guerra a Palamés i recorda
un bombardeig fet amb avions que, deien, venien de les
Balears. Una bomba va impactar contra l'edifici de I'Hotel
Trias on era la seva mare que, previsorament, s’havia ama-
gat sota una escala i aix0 la va salvar. Una germana seva,
una tiaiell vivien a Sania, prop de la cala Estreta, refugiats
ala casa dels guardes.

Recorda el Canarias canonejant la vila, sembla que
objectiu era la fabrica Vincke que fabricava material de
guerra. Ell i uns amics jugaven al carrer i una veina els va
portar a un refugi improvisat, que erala claveguera gran
de Palamds, amb un aspecte liigubre, que semblava que
entressis en unes catacumbes.

Poc després d’esclatar la guerra, un dia els va sorprendre
una forta pudor de fum. La causa era que estaven cremant
quadres, imatges i altres objectes procedents de I'església
parroquial, que els nois encuriosits varem anar a veure.

Durant la seva estada a Palamds van tenir moltes difi-
cultats per trobar menjar, que generalment es reduia a un
pa negrds i farinetes de blat de moro.

Camilo Rocas
Aquell any la Festa Major de Palafrugell ’havien avangat.
Feien ball al mati ales 101 a la tarda concert i un altre ball.
Aquell dia jo havia anat al ball del mati amb uns amics del
poble. Tot semblava normal, perd a la tarda quan anavem
al concert vam veure alguns veins vestits diferent i amb
armes. Ens els varem mirar, sense parlar-nos, pero no
vam entendre res. Eren els que es varen coneéixer com els
milicians. Va comencar el concert i tot era correcte fins

que va arribar una dona cridant i amb els bragos enlaire.
Llavors els milicians van fer callar tothom i el concert es
va acabar.

Lendema quan tornavem de mar ja vam veure com cre-
mava I'església de Palafrugell, la guerra havia comencat.

Jo soc de la quinta del 37. Ens van convocar a Girona i
d’alli ens van embarcar en un tren cap a Valéncia. Vaig ser
afortunat, no vaig viure mai situacions extremadament
perilloses. Estava a artilleria, a teléfons. Vam ser a Terol
amb temperatures de -202C. A alguns companys van haver
d’amputar-los peus per congelacid. Vam ser-hi pocs dies
perque ja havia comengat la retirada.

Hi va haver soldats que no van suportar la pressid i es
van quedar pel cami. D’altres es van passar voluntariament
a I'altre bandol. Alguns es varen veure obligats a viure
amagats pels boscos o en altres indrets que els garantis la
seva superviveéncia.

La guerra ens va canviar la vida. Vam passar molta gana.
Dos litres d'oli valien tant com el que guanyavem treballant
tota la setmana. Situacions absurdes, com que per tal de
poder sobreviure les families venien els productes més
bons que tenien a I’hort o al corral. Les capses de broquil

les venien, ells es menjaven les fulles, també aprofitaven
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herbes que trobaven al bosc. Amb els diners que obtenien
podien comprar pa, bé molt preuat en aquella &poca.

Aquest canvi va afectar també a la confianga que hi ha-
via hagut entre els veins, fet que va perdurar durant molts
anys, i que dificilment s’esborra de la memoria.

Mateu Sais
Era molt petit. Tenia cinc anys quan va acabar la guerra.
El pare eraal camp de concentracid d’Argelés, on va anar a
parar després de la retirada. El van cridar per la seva quinta
que devia ser del 27 0 28, les darreres que van anar al front.
Els deien els de la “lleva del sac” perqueé en incorporar-se
tots portaven les seves pertinences en un sac.

A casa no ens va faltar mai el menjar, treballavem la
terra, teniem pa, vi, oli, patates... i podiem matar un conill
sempre que ens fes falta, perd hi va haver moltes families
que ho van passar molt malament per la qiiestié del men-
jar. Expliquen que un pages que havia plantat patates, pocs
dies després es va adonar que les hi havien desenterrat
totes i se les havien endut. Abans de la guerra, les noies
no volien ballar amb nois pagesos, perqué deien que feien
pudor de vaca, perd després, quan passaven gana... la sort
que feia la noia que es podia casar amb un pageés.

D’aquell temps conservo dos records que no se m’es-
borraran mai de la memoria: Un, el retorn del meu pare de
Franga, que va arribar de nit a casa, va trucar... Qui hi ha?
En Pepito! Alld va ser 'alegria absoluta. Laltre record és
trist: Era el dia de Reis de I'any 40. Una veina ve a casa, em
troba a mi i em diu: Hola Mateu, qué t’han portat els Reis?
Al moment vaig esclafir a plorar. No m’havien portat res. Es

clar, diu la dona, amb el teu pare lluny... El meu desconsol

va ser tan fort que no I'oblidaré mai.

Vaig anar a escola. Durant la guerra vam tenir el senyor
Rius fins que el van cridar per anar al front. Després vam
tenir el senyor Xulives que era de Palamds, perd s’havia
refugiat a can Torroella de Fitor i cada dia baixava a Mont-
ras. Després va venir el senyor Angel que vaig tenir fins
als 15 anys quan vaig deixar I'escola per anar a treballar de
paleta.

Jordi Vidal
Jo tenia nou anys quan va comengar la guerra. Recordo que
els primers dies va venir gent de Palafrugell per cremar
l'església. Van anar traient tot el que hi havia a I'interior,
imatges, quadres, el retaule de I'altar major, que era molt
bonic, finsi tot els bancs i en van fer fogueres al davantial
darrere de I'església. Recordo la gran polseguera que es va
produir quan van fer caure el retaule que havien lligat amb
una corda. Després van baixar les campanes.

Aquells dies tot ens venia de nou. El meu pare portavala
llet a Palafrugell, i el primer dia ja no el van deixar passar.
A can Tarites va veure gent de Mont-ras amb escopetes i
s’hi van fer barricades amb sacs de sorra que hi van portar.
Quan al mati anava a can Burjats a portar la llet sempre en
trobava tres o quatre amb escopeta. No passava res, perd jo
passava molta por.

En Camilo Corredor tenia molt ascendent sobre la gent;
quan anava a can Tarites tothom se I'escoltava. Gricies a
ell, el comite d’Orriols no va tenir ocasid d’actuar a Mont-
ras. Els va plantar cara.

Un dia de bon mat{ vam anar a portar un cavall a Llofrin
i vam trobar estirats a la font de Morena uns cossos de
frares o capellans que el comite &’Orriols havia assassinat.
Aquest comite era I'encarregat de fer la feina bruta ala
provincia de Girena.

Molts joves de Mont-ras van haver d’anar a la guerra.
D’altres es van amagar als boscos de Fitor per no anar-hi, i
les families al vespre els portaven menjar.

El meu pare i el de can Roqué fugien cap a Franca, perd
els van agafar quan els faltaven 200 metres per arribar a la
frontera.

A can Biel durant 15 o 20 dies s’hi va allotjar la plana
major de les forces republicanes que hi havia en aquest
sector.

Respecte dels refugiats, a totes les cases n'hi havia, Van
venir del Pais Basc que, en acabar la guerra, la majoria van
retornar als seus pobles d'on havien vingut. Molta gent
fugia dels hombardejos de Palamds i es venien a refugiar a
pagés perqué poc o molt encara hi havia menjar.

Per l'escassedat d’aigua van confiscar el pou de les mi-
nes iamb tubs de formigd van unir la mina Carmen amb el
diposit de Palafrugell al Moli de Vent.

Maria Barceld i Clavaguera
La Maria Barceld era la filla petita de Can Pau al barri de
la Ciutadella. Quan va esclatar ta guerra tenia 27 anys i en
feia 6 que s'havia casat amb en Juli Deulofeu. Vivien a Cal
Mariner sota Cucala 1 tenien dues filles petites la Teresa de
5anys i 'Enriqueta acabada de néixer feia uns mesos.

Els records de la guerra de la Maria, que ara és a punt de
fer 102 anys, sén encara molt clars. Recorda perfectament
el dia que va esclatar, els primers trets i les primeres bom-
bes i com la por es va installar ala vida quotidiana. Ella en
tenia pel seu germa Pere, que cs va haver d'amagar, perque
alguns milicians el buscaven.

Explica que només van matar el capella i que ho van fer
a Torroella, de manera horrible a [a porta del cementiri.
Perd que la vida a Mont-ras va ser forga tranquilla gricies
a en Camilo Corredor que va assumir la responsabilitat
politica i va foragitar els del Comite d’Orriols, la colla de
milicians que van cometre alguns assassinats a pobles de
la comarca. _

Diu que viure a pagés en temps de guerra fou una sort
i una garantia per no passar gana. Des de cal Mariner feien
arribar menjar a gent de Palafrugell. Recorda perfectament
el pas dels soldats en retirada i com els emplenava les
cantimplores de vii d’aigua, per fer el cam{ o0 com els

regalava conills i pollastres que la Perfecta, que era la mare
de P'Eduard el nen refugiat que sempre tenien a casa, els
cuinava.

Quan el scu home, amb en Lluiset de Can Masses, va
anar cap al front, a Organya a les terres de Lleida, els dar-
rers mesos de la guerra la vida a Cal Mariner amb dues
nenes va esdevenir més dura. Afortunadament aixa va
durar poc i amb I'arribada dels nacionals, hi van haver més
morts, {fins a 5 que cita un a un), perd la gent del poble va
passat plana molt rapidament i la tranquil-litat, (forcada o
no) es va tornar a instablar.

Ni tan sols en parlavem de la guerra. Era la millor mane-
ra de passar plana.

Els noms de la guerra a Mont-ras:

Victima de la revolucid : Edat
Pere I'errer Castanyer Capella 58

Morts al front
Simé Angelats Oller 23
Miquel Catald Fanals 31
Enric Mercadal Ferrer 19
Josep Moreno Polo 18
Salvador Moreno Polo 22
Milla Roquer Juscafresa 22
Ramon Moratd Pagés 37

Bomba abandonada
Florenci Catala Aliu 13
Jaume Catala Marques 14
Emili Cornella Vidal 13
Ignasi Larrafieta Lorenzo 11

Represaliats pel franquisme

Emili Casadevall Carré 44
Josep Maria Castells Font 1
Carles Puig Savalls 54
Pere Regalat Vidal Costa k3l
joan Massot Torrent 51

A més dels que hi van morir, hi va haver molts joves de
Mont-ras que van anar a la guerra. Sdn aquests: Florenci
Pedrosa, Luis Molinas, Jaume Massot, Camilo Rocas, Joan
i Quim Planes, Enric Juscafresa, Joan Bonal, Joan Rofill,
Epifanio i Josep Fuselles, Juli Deulofeu, Lluis Salabert, Es-
teve Jofra, Viceng Martorell, Pere Regualta, Joan i Fernando
Serra...

Podria ser que n'hi hagués algun alire gue no hem sabut
o no hem pogut localitzar. Si fos aixi, ens sabria greu.



Grup Mas de Torrent

servicios / services

Servicios del hogar
Mantenimiento de jardines y piscinas
Personal de limpieza
Lavanderia

Servicios personales
Entrenador personal
Cursillos y clases particulares de tenis-padel
Clases particulares de repaso
Asistencia a domicilio (gente mayor, bebés...)
Canguro
Servicios de masaje y estética

Servicio de Catering
Desayuno en casa
El chef en casa

Home service
Garden and Swimming Pool Maintenance
Cleaning Services
Laundry

Home personal service
Private Coach
Courses and private classes
in platform tennis or paddle for children
Private tuition for children
Help at home with the elderly, babies, etc.
Babysitting
Home Beauty Treatment

Catering services
Breakfast served at home
Chef in House

Grup Mas de Torrent

Plaga Major, 10 -17230 Torrent (Girona)
T.972.612.116 - M. 687 800 789
www.grupomasdetorrent.com - info@grupomasdetorrent.com
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HISTORIA | PATRIMONI

MONT-RAS DURANT LA GUERRA

CIVIL (1936-1939)

JOAN BADIA-HOMS | MERCE CATALA

Sén moltes les conseqiiéncies terribles d’aquells tres anys
de guerra, a més de les morts que es varen produir al front.

La guerra es va iniciar al sud de la peninsula. Per la situ-
aci6 geografica, a Mont-ras i a altres pobles veins no hi va
haver batalles ni enfrontaments béllics importants. La gent
del nostre territori va viure la retirada de I'exércit perdedor
i l'entrada dels vencedors. Perd malgrat que el front, on es
lliuraven les batalles militars, era lluny, a tots els pobles hi
havia seguidors de 'un i l'altre bandol. Va ser una guerra
entre veins i coneguts, sovint entre membres d’'una mateixa
familia, seguida per una llarga postguerra amb la dificil, a
voltes tragica, convivéncia entre vencedors i venguts.

La majoria dels habitants de Mont-ras, alguns dels quals
ara ens brinden els seus records personals, es van trobar
atrapats en un gravissim conflicte social de convivéncia.
Després d’aquells tres anys de guerra van venir els quaranta
anys de dictadura militar que han marcat una gran part de la
seva vida de manera inesborrable.

Avui, setanta anys després de 'acabament de la guerra,
en els seus testimonis s’hi entreveu un pacte no escrit, que
inconscientment tots compleixen. A tot el pais, les families
van posar una mena de cortina a la memoria per no mirar en-
rere i poder tirar endavant. Sempre parlen amb certa ambi-
giiitat del que realment va passar a Mont-ras, quasi no diuen
noms, parlen de forma genérica dels uns i dels altres, quan
a la retina de tots ben segur que hi ha les cares amb noms 1
cognoms ben coneguts.

Tot aixd ens fa pensar que el que van viure i veure durant
la Guerra Civil va ser molt més dur del que estan disposats a
explicar. Uns fets i unes circumstancies que els han marcat

tota la vida, des de la infancia a la vellesa.

La membria no és el mateix que la historia. Dins de la me-
mbria, paradoxalment, sovint hi té un pes important l'oblit,
un oblit de vegades interessat, que ha estat dirigit o promo-
gut pels vencedors. Perd també, sovint, un oblit involuntari,
fruit dels temors i de les angoixes viscudes. En aquest sentit,
ens quedariem amb unes frases d'una de les persones en-
questades, que defineixen molt bé el que comentem: “...amb
Parribada dels nacionals hi va haver més morts, perd la gent
del poble va passar plana molt rapidament i la tranquil-litat
(forgada o no) es va tornar a instal-lar. Ni tan sols en parla-
vem de la guerra. Era la millor manera de passar plana”.

Cal no oblidar que acabada la guerra es va instaurar la
dictadura franquista que va durar quaranta anys, un siste-
ma autoritari que va acabar amb el govern de la Generalitat
de Catalunya, va abolir la democracia i va prohibir I'is de la
llengua catalana. Les dones i els homes de Mont-ras que ens
ofereixen els seus testimonis havien comengat a anar a 'es-
cola en un régim de llibertats i una escolaritzacié en catala.
Després de la guerra, els que van continuar a I'escola ho van
fer parlant i estudiant en castella i obligats a cantar el “Cara
al sol” cada mati. A part de I'escola, el nou régim dominava
tots els estaments, 'Església, els ajuntaments, el poder ju-
dicial i el militar, les relacions laborals, les activitats cultu-
rals... Tota la societat va quedar sotmesa a les premisses dela
dictadura i va ser victima d’una total repressi6 sobre qualse-
vol intent d’aconseguir una minima llibertat.

Recordem que els nostres testimonis no van poder votar
democraticament fins el desembre de 1976 en el referendum
que plantejava I'aprovacid de la llei per a la reforma politica.

JABONES TER, S.L.

productes quimics de neteja

C/Mas Resplandis, 7
Esclanya (Girona) |

jabonester@xarxacontrol.es

T.972612426-F. 972 612 462

il
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que va tenir ha hagut de reprimir un xic les seves cami-
nades.

Qui li va encomanar I’aficié al bosc?

Jo hi acompanyava la meva mare, que no va anar mai
sola a bosc. Els bolets abans no calia apartar-se massa de
casa per trobar-ne, no anavem mai més lluny de la bassa
d’en Vidal o de la Font del Rei. Ara, aqui a la vora, és més
dificil trobar-ne, perd encara se’n fan molts sobretot en
indrets propers a Fitor.

En Ramiro diu que no fa pas massa temps, el seu pare
i ell anaven a cagar bolets i el pare en tornava amb un
cistell ple amb més de vint quilos i ell amb un altre de
més petit que en portava deu.

Fa uns cinc anys va trobar un enorme erol d'ous de reig i
rejos que, collits, van pesar més de 10 quilos.

Van passar gana en algun moment de la guerra?
No, ni amb la guerra ni després de la guerra, perque te-
niem el que colliem dels nostres camps que treballavem
ideles bésties del corral.

Fotografia Xavier Grafién

JOAN GRAREN <
Té algun record de la guerra?

La Rosa té un parlar molt agradable de sentir, déna la impressié que és optimista i comunicativa.
Contrariament, la veu del seu fill, Ramiro, és greu, a vegades fosca i ronca, perd també amable. La Rosa diu que és una

Si, un de gens agradable. El meu germa en va tornar amb
una ma esguerrada, que I’hi van fer volent parar el cop
de les tres dones vives de més de vuitanta-cinc anys, nascudes a Mont-ras, que no n’han marxat mai. Les altres dues sén
la Maria Barceld de cal Mariner i la Pilar Ferrer de can Tuixa. En aquells anys ja tan [lunyans, tant la Rosa com en Ramiro
diuen que a Mont-ras es coneixia tothom i tothom sabia el nom i el motiu de les cases on vivia cada familia.

La Rosa és filla de can Serra, i alli s’hi va casar el 9 de marg de I'any 1944. Més endavant van anar a viure a can Serrabella
on encara no hi havia la torre, que la hi van construir en época posterior. En Ramiro diu que ell és besnét, nét i fill de
mont-rasencs i, per a ell, aixd és un honor que poques persones poden tenir. I parlant de la gent de Mont-ras, diu que a
Palafrugell hi havia un escriptor (Guelliguer?) que deia: Mont-ras, terra de passions ardentes. Per qué ho devia dir?

d’una baioneta. El que havia de ser el meu marit també
hi va haver d’anar.

ivivia amb el pare, el germa i els avis.

I de les bombes que van caure a Cucala?
En Ramiro conta que el seu besavi amb el seu cunyat, o oo o 0o

estaven fent rabasses a Cucala mentre estaven bombar- . . . ..
Un dia vam assistir en una festa que hi érem, entre

dejant Palamés quan te, els v re una bomba .
] quan, desobte, els va cau b d’altres, les nostres dues families i es veu que va beure

n a prop, i 'explosid que va produir els va fer fugir ; : : s .
ben a prop, PRSI 4 g un xic massaies va marejar. Jo li vaig deixar un mocador

Ccorre que corre.

Quins sén els records de la seva infantesa? llenya, ija de molt petita a vendre a la plaga, i princi-

Jugava amb les amigues. Anava a I'escola. Primer a can
Gorgoll, després a les escoles noves. En una fotografia
que publicaveu a la revista de la Festa Major de I'any
passat sobre la inauguracid de les escoles, hi ha unes ne-
nes petites al davant de tot el grup, una d’elles séc jo. En
aquell temps, a escola, si no hi anaves, ningd no et deia
res, perd vaig anar-hi dels quatre fins als tretze anys.

I de la seva joventut? Com passaven les festes? Com es
divertien?

Una colla de noies cantavem a I'església. Ens dirigia en
Josep Gironeés del mas Forner.

I els diumenges i festes anavem a Palafrugell a ballar a
la Punxa i al cine.

I1laresta de la setmana, queé feia?

Ajudar a les feines de la casa, anava al bosc a buscar
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palment fent jornals treballant al camp de moltes cases
de pagés: can Vidal, can Gorgoll, mas Forner... En alguna
casa d’aquestes, esporadicament també hi havia servit.
De passada recorda que per planxar ho feien escalfant la
planxa de ferro sobre les brases.

Aqui hi entra en Ramiro per remarcar que només la seva
familia sap el molt que ha treballat la seva mare. Conta
que un dia va a anar a mercat a La Bisbal a vendre conills
i pollastres i a la tornada ell ja I'esperava a la parada de
la Sarfa amb un cistell de bolets, que la seva mare va
anar a vendre a Palamds. I a la tarda d’aquell mateix dia
la seva mare va anar a bosc a cagar un altre cistell de
bolets que al vespre va portar a Palafrugell on ja els tenia
compromesos.

La Rosa havia estat molt caminadora. Fins pocs dies
abans del Nadal darrer, cada dia, o gairebé, anava ca-
minant a comprar a Palafrugell. Després d’una caiguda

Queé en recorda de les families de refugiats?

Si, en van venir moltes. Nosaltres vam acollir una nena
que es deia Pepita i la seva mare va ser acollida per ca
I’Oliu. Venien del Pais Basc.

Devia ser ’Ajuntament, perd com els repartien?

Molt senzill: van reunir-los tots al Moli i alli tothom qui
hi estava interessat va poder anar-hi i el nen o nena o
persona gran que els semblava més afi se n’anava amb la
familia que I'havia adoptat.

Parlem ara del seu marit, en Lluis Molinas. On va
néixer?

Va néixer a can Pong, que era el nom de pila del seu
avi, en la casa del carrer de Vall-llobrega on ara hi viu la
familia Soler Roig. Va quedar orfe de mare de molt petit
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ipocs dies després va venir a casa a tornar-me’l. Un altre

dia, que plovia i jo no portava paraigua vaig trobar els
dos germans que em van acompanyar a casa. Perd a mi
en Lluis no m’agradava perque no sabia ballar i jo el feia
passar amb raons, encara que al final ens vam casar.

De que treballava?
Era fuster i, en casar-nos, vam viure una temporada a
can Serra on tenia un petit taller. I després de passar per
can Serrabella vam venir en aquesta casa, on també tenia
el taller. Perd d’aficid era tallista de baix relleu feina pera
la qual tenia una paciéncia infinita.

La vivenda esta plena de talles que donen testimoni de la
qualitat artistica dels seus treballs. En Ramiro va adquirir
també aquesta aficid, perd en morir el pare la va perdre del
totil'obra ha quedat sense continuitat.
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XICOIRA

venda i restauracio

SALUT
HOMEOPATIA

Dr. GUSTAVO D. EGUES. Metge pediatre i homedpata

UN XIC D’HISTORIA

El creador de 'homeopatia va ésser el doctor Christian
Friedrich Samuel Hahnemann, que va néixer a Meissen
I'any 1755. Va publicar el 1810 a Alemanya el seu llibre fona-
mental “Organon deI'art de curar” “La teoria homeopatica”.
Aquesta teoria esta fonamentada sobre la llei dels similars,
és a dir, que per eliminar una malaltia cal utilitzar una
substancia capag de provocar la mateixa malaltia en una
persona sana, perd en dosis infinitament petites, per tal
d’evitar una intoxicacid. Uhomeopatia fa servir substan-
cies a dosis infinitesimals que no tenen efectes secundaris
i té en compte no solament el simptoma del pacient, siné
també la seva manera de viure.

QUE ES THOMEOPATIA?

L'homeopatia és una terapéutica basada en reconéixer
la capacitat innata de I'organisme per mantenir-se en
equilibri, gracies a la forca vital que regula les nostres
funcions i reacciona de manera automatica davant de les
agresions externes, amb l'objectiu de recobrar la salut. El
medicament homeopatic intervé en aquest esforg natural
de lorganisme, estimulant les reaccions defensives del sis-
tema immunitari i de regulacid nerviosa. Actua a favor del
cos, mai en contra dels simptomes, ordenant i accelerant el
procés curatiu del propi ser viu.

QUIN ES EL CAMP D’ACCIO DE ’HOMEOPATIA?
1. En les malalties croniques.
2. En les malalties agudes.
3. Enla prevencid de recaigudes i recurréncies de
patologies.
4. En primers auxilis.

TE EFECTES SECUNDARIS O CONTRAINDICACIONS?
El medicament homeopatic, en actuar a nivell dinamic,
amb dosis infinitesimals, no produeix efectes secundaris
ni toxics i és compatible amb 'administracié de medica-
ments tradicionals i exempts de contraindicacions.
Embarassades i lactants es poden medicar sense cap
inconvenient.

CARACTERISTIQUES DELS REMEIS HOMEOPATICS
1. Provenen del regne animal, vegetal i mineral.
2. Augmenten les defenses d'immunoestimulacid.
3. Equilibren les funcions organiques, amb

'objectiu de restablir 'homeostasis.

4. Abséncia de toxicitat.

5. Economia.

6. Estimulen i harmonitzen 'organisme per acon-
seguir la millora ifo curacié en profunditat.

LIMITS DE CHOMEOPATIA

Els que determina la propia patologia del malalt, segons
el criteri del metge homebpata. Per aixd és fonamental la
practica de 'homeopatia en mans de metges, puix que la
medicina és sempre la mateixa, alldo que canvia és la forma
d’enfocar el malalt i la terapéutica utilitzada.

El sentit comu sumat al coneixement médic i home-
opatic, permeten valorar amb claredat i distingir quines
patologies treurien millor benefici i més rapidament dels
diferents métodes terapéutics existents.

La meva experiéncia com a pediatre i homedpata em
confirma que I'evidéncia empirica de la millora clinica no
substitueix el métode cientific, perd la negacid a priori
del tractament homeopatic és desaprofitar una eina molt
valuosa.
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CONSELLS PRACTICS PER A

PETITS ACCIDENTS DOMESTICS

ORA, ANNA BOSCH

El bon temps, Uestiu, és ideal per fer vida a 'aire lliure.
Sortir, fer excursions curtes o llargues, viatges propers o
Hunyans. Les vacances, si se’n fan, s"han d’aprofitar, perd
a més a més de disfrutar tant com es pugui el moment, cal
que estiguem preparats per resoldre d'una manera practica
i senzilla els petits accidents doméstics que d’aguestes
activitats se'n puguin derivar.

Comengarem per tenir una bena farmaciola a casa. Hi
ha qui div que amb aspirines i quatre tirites jan'hi ha prou,
perd nosaltres serem més previsors. Necessitarem material
per a cures i alguns medicaments basics. Guardar-la en
un lloc sec 1 frese i revisar-la de tant en tant per reposar el
que hi falti i retirar el material ifo medicaments caducats.
Recordeu gue els medicaments no es poden llengar a les
escombraries, doncs sdn molt contaminants i precisen una
destriiccid selectiva; per tant els pedeu dur ales farmacies
o als Centres de Salut. La farmaciola s’ha de mantenir lluny
de 1"abast dels petits de la casa. Hi tindrem:

Llistat de teléfons d emergencies.

Tisores, pinces, termometre (els de mercuri estan pro-
hibits).

Guants d"un sol ds.

Bosses de gel { per a les contusions}.

Material de cures: gases estérils, benes elastiques, benes
normals, tirites, esparadrap...

Antiséptics tipus povidona iodada ( iode).

Ampolletes individuals de sérum fisiologic.

Cremes per a les contusions.

Cremes amb cortisona per a picades i al-lérgies.

Cremes hidratants amb antibidtic, tipus Silvederma,

per a cremades.

Analgésics: aspirina ijo paracetamol.

Antiinflamatoris: ibuprof? ijo diclofenaco (Voltaren).

FIRST AID

ERSTE HILFE
EMPRIM AGID
PRIMERA CURA
PRIMO SOCCORSO
PREMIER SECOURS

16

Aixd és un llistat resumit, perd no oblideu que en cas
de dubteifolesions que no vegeu clares cal anara un Centre
de Salut.

Sihem d’anar de viatge, adequarem la nostra farmacio-
la al tipus de viatge, a la seva durada i al nostre propi estat
de salut. Es molt diferent si us prepareu per fer un viatge
llarg a un pais llunya i amb poques condicions sanitaries o
bé un viatge a un pais semblant al nostre.

Portarem un minim material de cures:

Antiséptics tipus povidona iodada ( iode).

Ampolletes individuals de sérum fisiologic 1, si convé,
algun colliri.

Analgesics, antiinflamatoris.

Antidiarreics com loperamida (Fortasec), difenoxilat...
Laxants: supositoris de glicerina o Micralax.
Antihistaminics/Antiallérgics.

Antiacid per a les gastritis (en canviar d"habits ali-
mentaris, ja se sap...}

Antibidtic tipus (amoxicilina+ ac. clavulamic) o cipro-
floxacino.

Repel-lents de mosquits i altres insectes, que contin-
guin > del 35% de DEET ({Relec, Autan Activo, Mo-
si-Guard)

Pomada antibibdtica (Plasimine, Fucidine...)

Pomada antipruriginosa {locié de calamina, amoniac).

Altres recomanacions:

No us ablideu de protegir-vos del sol, amb ulleres de
vidres foscos, cremes protectores, barrets.

La roba, chmoda i fresca, 1 millor si és de fibres naturals
i de color clar. Portar també alguna camisa de maniga
llargaipantalons llargs, van molt bé per prevenir cremades
i picades {sobretot al capvespre, que és quan piquen més
els mosquits). ;

Calcat adequat i sabates de bany per a les dutxes , aixf
prevenim els fongs .

Recordeu d’hidratar-vos bevent forca liquids, sobretot
si el pais es calords, el te és una bona opcié en aquests
casos, i st les condicions sanitaries no sén dbptimes, evitar
glacons 1 amanides.

També podeu dur sals de rehidratacic oral per hidratar-
vos en cas de diarrea.

Una formula senzilla i practica d hidratacid és: per un
litre d”aigua, el suc de dues llimones, mitja culleradeta (de
les de café ) de sal, mitja culleradeta de bicarbonat i una o
dues cullerades soperes de sucre.

S’ha d’anar ben vacunat, sobretot del tétanus. Si pre-
ciseu vacunes especifiques per al pais de desti, us podeu
dirigir a la Unitat de Vacunes Internacionals situada a
I"Hospital Santa Caterina de Salt,

No oblideu portar la documentacic sanitaria adequada
per si teniu algun problema de salut:

La Targeta Sanitaria, només serveix a Catalunya. La
Cartilla dela Seguretat Social, serveix alaresta d "Espanya.
El Document E-111, ara substituit per la Targeta Sanitaria
Europea, déna cobertura sanitaria en la majoria de paisos
europeus. Sexpedeix al moment a les oficines de ['INSS.
(Institut Nacional dela Seguretat Social), aportant el DNT1
1a Cartilla de la Seguretat Social. Els més propers sén els de
Sant Feliu de Guixols i La Bisbal.

Asseguranca médica privada.

Siel viatge ésllarg i viatgeu en un espai reduit, intenten
aixecar-vos i caminar uns minuts cada hora o fer exercicis
amb les cames per evitar les trombosis. Uns mitjons elas-
tics ijo mitges elastiques us poden ajudar.

Ara que ja ho tenim tot ben preparat i la teoria apresa,
hem de saber com actuar en cas de:

Accident de transit

Trucar als serveis d’emergencies: 11z per a Europa. o
a Catalunya. No tocar I" accidentat, perd si tapar-lo per
evitar la hipotérmia i donar-li confort. No treure’ls el casc
als motoristes.

Cops i contusions

Sino hi ha ferida i soén lleus, posar-hi fred per reduir la
inflamacid i evitar 'hematoma. Els esguingos de turmell
també milloren amb fred i repos articular.

Ferides obertes

Netejar rentant la ferida amb aigua i sabo. Desinfectar
amb un antiséptic tipus iode 1 tapar amb gases estérils per
evitar la infeccid.

Sila ferida sagna molt, fer compressid local una bona
estona 1, si es pot, aixecar I"extremitat afectada. Si hi ha
algun objecte clavat a la ferida ( vidre, estella, etc.) no
tocar-lo i anar a un Centre de Salut.

Epistaxis. Sagnat pel nas
Acotar el cap. Pressionar el nas a la zona mitja, fent
pinga amb els dits uns quants minuts ( per donar temps a
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que la sang coaguliideixi de sagnar). Després es pot fer un
taponament amb gases estérils.

Cremades

Si sdn petites cremades domeéstigues, refredar la zona
afectada posant-la sota una aixeta d’ aigua freda durant
uns 5-10 minuts.

Després netejar la zona afectada amb aiguai sabé liquid
suau, curar-la amb alguna crema hidratant antibiotica i
tapar-la amb gases estérils per evitar infeccions.

Aneu amb compte amb les cremades produides pels
tubs d’escapament de les motos (solen ser profundes i
s infecten amb facilitat). _

Si la cremada ha fet butllofes, no rebentar-les. Cal ma-
terial esteril per manipular-les i millor fer-ho en un Centre
de Salut.

Sila cremada és produida per liquids corrosius, anar a
un Centre de Salut.

Siescrema el cos d’una persana, apagar el foc amb
mantes o roba no inflamable, mai amb aigua. No convé
treure la roba enganxada al cos ( ens podriem endur la
pell), tapar-lo amb roba neta i trasllat urgent a un Centre
de Salut.

Cremades solars

El més important és cvitar-les, per tant hem de saber
com protegir-nos del sol. El millor es prendre’l durant les
hores en qué el sol és més suau, és a dir, abans de les 12
del migdia i després de les 5 de la tarda. Utilitzar cremes
protectores adequades i resistents a I’ aigua, sense oblidar
les orelles, les parpelles i els llavis. Si tenia la pell molt
blanca , millor utilitzar-les amb factor de proteccid de 30 0
més i si la vostra pell es més morena, mai menys de 15. La
posarem una mitja hora abans de prendre el sol i després
de cada bany i cada dues hores. Sempre és millor que la
renovem cada temporada.

Les colonies 1 els perfums, poden ocasionar taques a la
pell quan es pren el sol.

Protegir-nos amb roba adequada, para-sols, ulleres.
Després de prendre el sol , cal hidratar molt bé la pell.

Sinoseguimaquests consellsiens cremem, perd només
hi ha vermellor i coissor a la pell (cremada de primer grau)
cal hidratar la pell molt sovint ifo crema amb corticoides.
Siles cremades sén extenses, més profundes o apareixen
butllofes, cal anar a un Centre de Salut.

Lesions oculars

Sempre que qualsevol cos estrany o liquid irritant us
entria l'ull (lexiu, etc.) d’ entrada convé rentar-lo amb
molta aigua o amb sérum fisiologic. Mai fregar, ni rascar,
doncs si hi ha lesid, la podem fer més gran.



PICADES DE:

Medusa

En tocar la medusa es disparen unes punxes que fan una
petita ferida per on s’ inocula una substancia urticant

a través d’un filament. Primer, i si n’hi ha, cal treure les
restes dels tentacles adherides a la pell amb aigua de mar,
mai amb aigua dol¢a. Després aplicar-hi fred durant uns 15
minuts. Una bossa de glagons pot anar bé, perd mai el gel
directe a la pell.

No fregueu la zona de la picada.

Abelles, vespes i abellots:

Les abelles deixen I'agullé clavat; cal mirar d”extreure’l.
Les vespes i abellots no.

Aplicar fred o amoniac a la zona de la picada. Les picades
d’abelles poden produir un xoc anafilactic. En cas de dubte
consultar en un servei de salut.

Aranyes:

No n’hi ha de verinoses al nostre medi, per tant les seves
picades no son greus. Hi ha, entre d"altres, la viuda negra
ibérica i I'aranya bruna. Netejar la picada amb aigua i sabé.
S’hi pot aplicar gel i antiséptics.

Aranyes de mar i escorpores (rascasses):
La punxada és molt dolorosa i a vegades es precis aneste-
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siar la zona. Donat que la toxina que inocula es termolabil
(es destrueix amb I'escalfor) convé posar a la zona afectada
aigua ben calenta una bona estona. La millora esti garan-
tida.

Serps:

En el nostre medi no hi ha serps verinoses ni mortals.
Només la mossegada d’ escurgo ( petita vibora) pot donar
reaccions locals més o menys importants.

Cal netejar bé la ferida amb aigua i sabé. Immobilitzar
si es pot la zona de la mossegada. S’hi pot aplicar fred.
En cas de dubte, consultar els serveis de salut. No s ha de
succionar mai el veri amb la boca, ni fer incisions al voltant
de la ferida.

Ericos:

El més important és evitar-ne les punxades utilitzant sa-
bates adequades per caminar per les roques. Si les punxes
clavades molesten molt, és millor extreure-les.

Paparres:
No arrencar-les fent forca, doncs deixarien la trompa cla-
vada a la pell. Fer-ho amb unes pinces.

Es millor utilitzar vaselina per ofegar-la i aixi podra
sortir millor. Hi ha qui fa servir oli. Donat que poden
transmetre malalties infeccioses, el millor és consultar els
serveis de salut.

Ara ja podem dir que estem una mica més pre-
parats amb aquests quatre consells i una bona farma-
ciola per encarar qualsevol petit accident domeéstic.

Bon estiu i bones vacances.

ADRECES D’INTERES
Telefons d"emergencies: 112 a Europa. 061 a Catalunya.

Unitat de Vacunes Internacionals:
Hospital de Santa Caterina.

Parc Hospitalari Marti i Julia. ¢/ Dr Castany s/n Salt.
Telefon: g72.182600

INSS
La Bisbal: c| Prat de la Riba, 25 . Telefon: 972.640086

Sant Feliu de Guixols: ¢/ Major,10-12. Telefon:
972.320144

CENTRES DE SALUT

CAP Palamés: ¢/ Hospital 17-19 Edifici Fleming . Tele-
fon: 972.600616

CAP Palafrugell: ¢/ Angel Guimera, 6 . Teléefon:
972.610607.

EL MOSQUIT TIGRE

ADORACION MORAN. Farmacéutica comunitaria

Mesura 5 mil-limetres, és de color negre amb ratlles
blanques i esta dotat d’unes llargues potes. Viu en zones
on hi ha aigua. A difergncia del seu cosi, el mosquit comu,
pica només de dia i el seu agulld pot traspassar la roba.
Malgrat que el seu habitat és I'Asia, fa un any va arribar a
Catalunya i amenaca d'estendre’s a tot Espanya. No se sap
ben bé com ens va arribar. S’especula que va ser d’Italia amb
el transport de pneumatics usats, un habitat ideal, ja que
en ells s’acumula mateéria vegetal en descomposicié i aigua.
Apareix indistintament en medis rurals i urbans, sempre
que trobi abeuradors, atuells amb aigua abandonats, o
zones ombrivoles on s’hagi pogut acumular aigua de pluja
o de regar. Pon entre 40 i 80 ous en qualsevol lloc amb aigua
iés en aquest medi on es desenvolupen les fases de larva i
pupa fins que es transformen en adults. Donat que el seu
vol no és de més de 150 metres, cal llencar lluny del lloc
on ha nascut, pots, llaunes i gerros on es pugui acumular
aigua. Es una manera eficag de controlar-los.

La principal diferéncia d’aquest insecte amb el mosquit
comu és que només volaiataca les seves victimes durant el
dia. De nit es refugia en la vegetacid. Es gairebé impossible
evitar les seves picades que solen ser en les extremitats
inferiors. S6n molt “agressives i persistents” i provoquen
dolors molt forts, inflamacions i reaccions allérgiques. El
risc més important és que aquests insectes poden conver-
tir-se en portadors del dengue i la febre groga, alhora que
també pot transmetre malalties viriques als animals.

A Espanya viuen diverses espécies de mosquits que te-
nen costums semblants als del mosquit tigre, per aixd Erit-
ja recomana que, en cas de dubte, se’'n recullin exemplars i
s’enviin en un recipient sense alcohol ni altres conservants
al Servei de Control de Mosquits del Baix Llobregat o al
Laboratorio de Etnologfa de Majadahonda (Madrid). En la
majoria de casos, les picades poden ser tractades a casa,
perd en d’altres poden sorgir reaccions allérgiques greus
com l'anafilaxia que requereix atencié médica urgent. Les
reaccions severes poden afectar tot el cos i actuar molt
rapidament, en pocs minuts, i de no tractar-se amb urgén-
cia fins i tot podrien esdevenir mortals. En el cas que una
persona amb picada de mosquit presenti problemes en
respirar o caigui en estat de xoc, s’ha de trucar immediata-
ment al telefon 112.

Sies donés el cas d'una mossegada d’insecte o d’aranya,
cal portar I'animal per tal que sigui identificat.

Simptomes

Els simptomes que no impliquen una urgéncia varien
segons el tipus d’insecte i la persona. La majoria dels afec-
tats experimenten:

1-Dolor localitzat

2-Envermelliment

3-Inflor o picantor

4- O sensacio de cremor, embalbiment o formigueig.

Primers auxilis. Per a emergéncies (reaccions severes):
1-Examinar les vies respiratories i la respiracid de la vic-
tima. Sical, trucaralii2iiniciarrespiracié bocaabocaiRCP.
2-Confortar la victima tractant de mantenir-la calmada.
3-Treure-li els anells i coses que puguin cenyir, degut a
que I'area afectada es pot inflar.
4-Utilitzar 'estoig d’epinefrina (Epi-Pen) dela victima o
qualsevol altre article farmaciola de primers auxilis.
5-No deixar sola la victima fins que arribi I'assisténcia
medica.

Mesures generals per a la majoria de mossegades i
picades:

1-Treure I'agulld, si n’hi ha, rascant amb una targeta
de crédit o algun altre objecte de vora recta. No utilitzar

pinces, ja que podrien prémer el sac de veri i augmentar la
quantitat de veri alliberat.
2-Rentar molt bé amb aigua i sabd I'area afectada.
3-Cobrir la zona de la picada amb una bossa de gel (mai
amb gel directament) durant 10 minuts, retirar-la uns
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altres 10 minuts i repetir I'operacid.

4-Si cal, prendre un antihistaminic o aplicar cremes
que redueixin la picor.

5-Mantenir la victima en observacid durant alguns dies,
per assegurar-se que no presenta senyals d’'infeccid (amb
augment d’envermelliment, inflor o dolor).

NO S’HAN d’administrar estimulants ni qualsevol me-
dicament per reduir el dolor a la victima, sense la pertinent
prescipcié medica.

NO S’HAN d’aplicar torniquets.

Si cal cercar assisténcia medica d’emergencia.
Trucar al teléfon 112 si la victima té una reaccié severa
tal com:

‘Dificultat per respirar

‘Respiracié6 trencada o sibilant
Inflor en qualsevol indret de la cara
.Sensacid d’opressié al coll

-Sensacid de debilitat
-Coloracid blavosa.

PREVENCIO

-Evitar provocar els insectes.

-Evitar els movimernts rapids i sobtats a la vora de
ruscos inius d’insectes.

-Evitar usar perfums i roba amb figures florals o fos-
ques.

-Utilitzar repellents d’insectes i roba protectora

-Ser prudent en menjar en espais oberts, especialment
amb les begudes dolces o en arees a prop de collectors
d’escombraries que sovint atreuen les abelles.

-Aquelles persones allérgiques a picades o mossegades
d’insectes, cal que portin una farmaciola d’emergéncia
amb epinefrina (que necessita recepta medica). Els amics
i familiars cal que aprenguin a utilitzar-la en el cas d'una
reaccid. Aixi mateix han de portar posat un bracalet d’iden-
tificacid medica.

Distribuidors de:

Tel.: 972.30.35.38
Fax: 972.30.23.38

www.protelec.es
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Tel.: 972.30.60.77
info@r2000.es
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LITERATURA DE POSTGUERRA

SUE CAAMAND

Els escriptors de la
diaspora

Darrers dies de gener, 1939. Cau Barcelona, i poc després, tota Catalunya era ocupada. Victoria del bandol
franquista i final de la guerra civil. Comengava la repressidé cultural més directa i salvatge del feixisme:
assassinat i empresonament de persones significades o no politicament durant la Repiiblica, anulacid de
UEstatut i de totes les institucions catalanes, prohibicio de I'ensenyament en catala, clausura dels mitjans
de comunicacié catalans: revistes, diaris, ridio, editorials, i de tots els simbols catalans... La constant del
franquisme va ser la desconfianga vers amplis sectors de la poblacid, assetjament i la depuracic de tot alld

que li era estrany, diferent.

Gairebé 500.000 refugiats espanyols, i entre ells, intellectuals, escriptors, perseguits per les legions fran-
quistes, travessen la frontera amb Fesperanga de trobar una Franga acollidora i solidaria. Res, perd, més lluny
del que es pensaven. Dies desperai dubte fins que la frontera s'obr{ a tots els refugiats que anaven sent evacu-
ats de manera totalment improvisada cap a camps encara inexistents : Argelers, Sant Cebria, Barcarés,...

Mentre, Eutopa es prepara per a la Segona Guerra Mundial. Els refugiats volien creure que I'exili duraria
poc, que a la fi de la guerra, la caiguda d’Hitler comportaria també la caiguda de Franco, pert aixd tampoc no
va anar aixi. exili es perpetua. Comenca Havors la difispora que portaria els escriptors catalans a diversos
paisos d’Europa i d’America, principalment a Méxic 1 a Xile.

En aquest article, conscients de les mancances que qualsevol criteri classificador tindria, hem seguit la
iniciativa de Julia Guillamon, que en la seva antologia “Narrativa catalana de exili”, selecciona uns autors
que, a partir dels seus textos, i permeten oferir una historia de Pexili a la manera d'una ficcié documental : fa
caiguda de Barcelona, lestada als camps de Franga, el desengany davant la no condemna dels aliats al régim
franquista, i la necessitat de perpetuar lexili marxant cap altres paisos, de vegades definitivament, per tal de
no ser deportats,

Acusti BARTRA

Els seus primers libres sén el recull de contes ” Loasi
perdut “(1937) i el libre de poemes “Cant corporal “(1938).
S'exilia a principis del 1939: passa per diversos camps de
refugiats abans d'arribar a Paris, on conegué 'escriptera
Anna Muria, també exiliada, amb qui es casaria. Lany 1940
embarcaren cap a Méxic fins que retornaren definitivament
a Catalunya Vany 1970.

Fou un dels fundadors de la revista "Lletres” (1944-
47), que es publica a Meéxic. La seva poesia rep un impuls
decisiu de les experiencies personals i col-lectives viscudes
durant la guerra i l'exili. Les seves obres en prosa, entre
les quals destaquem * Crist de 200.000 bragos”, situada
al camp de concentracié d’Argelers, han estat traduides

en bona part al castella i algunes a 'anglés, al frances, al
portuguesialitalia.

Mzerck Roporepa

Va formar part del grup d’escriptors de la Institucid de
les Lletres catalanes acollits al castell de Roissy-en-Brie,
prop de Parfs. El1954, escriu “Vint-i-dos contes” (1958}, els
més destacats: “Cop de Lluna “, “Orleans, 3 quilbmetres”1®
Nit i boira “, que evoquen Pexili frances.

Es a finals de 1a deécada dels setanta que torna a Catalu-
nya i publica “Mirall trencat” {1974), acabada a Romanya
de la Selva. Fl 1980 apareixen “Viatges i flors” i “Quanta,
quanta guerra” i el 1986 “La mort i la primavera”, novella
inacabadaila seva obra postuma.
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Mercé Rodoreda. Arxiu wikicommons

Viceng Riera LLoRcA

"L’home que més esforg ha fet per explicar-nos l'exili" . Jordi Castella-
nos, en El Pais (16/05/g91)

Exiliat a Mexic en acabar la guerra civil, és autor de
diverses novel-les que donen testimoni tant de la vida
catalana durant la Reptiblica i la guerra civil, com dels pro-
blemes dels exiliats catalans: “Tots tres surten per '0Ozama”
(1946 ), “Roda de malcontents” ( 1968), “Amb permis de
l'enterramorts” ( 1970 ), “Canvi de via”( 1976 ), “Aixd aviat
fara figa” (1984) i “Tira cap on puguis” (1985). El 1979 va
publicar el volum de memories “ El meu pas del temps”.

A Mexic va fundar i dirigir “Pont Blau”, una de las re-
vistes de més prestigi que pretenia, com el seu nom indica,
establir un pont de comunicacid i intercanvi literari entre
Catalunya i l'exili. Va tornar a Barcelona el 1969, encara en
ple franquisme.

Pere CALDERS

Exiliat a Méxic durant vint-i-tres anys, va coincidir amb
el seu cunyat, I'escriptor Avel-li Artis-Gener (Tisner). A Mé-
xic va escriure els que han estat considerats els seus millors
texts, com els contes “Croniques de la veritat oculta (1955)
i “Gent de I'alta vall “(1957), i la novel-la “Ronda naval sota
la boira” (1966). El 1962 va tornar a Catalunya i va escriure
“Lombra de I'atzavara” (1964), amb la que va guanyar el
Premi Sant Jordi.
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AVEL'Li ARTiS-GENER ( TISNER )

Va lluitar en primera lfnia d'avantguarda en la Guerra
Civil com a oficial de 'Estat Major. El 1939, després d'una
curta estada a Franga, va aconseguir marxar cap a Méxic,
on viuria tot el seu exili fins el 1965, any en qué tornaria a
Barcelona, integrant-se de ple en la vida cultural i politica.
Entre la seva obra destaquem, “556 Brigada Mixta”, cronica
autobiografica sobre la guerra civil, narrada des del punt
de vista d'un soldat andnim que ens explica la seva vida di-
aria al front. La valua d’aquesta obra resideix a saber oferir,
just després de la guerra, una versié desdramatitzada del
conflicte gracies a la ironia i a les pinzellades d’humor.

Les seves publicacions peridodiques i altres activitats
que promogué exerciren un fort impuls en la normalit-
zacié lingiifstica del catala i en la divulgacid de la cultura
catalana. Per aquesta dedicaci va rebre el Premi d’Honor
de les Lletres Catalanes ( 1997 )

Liuis FERRAN DE PoL

Nascut a Arenys de Munt, s'apunta voluntariament a
I'exércit republica on és instructor de les milicies populars
de la seva comarca. Amb la derrota republicana, passa a
la Catalunya francesa on és internat en els camps de con-
centracid de Sant Cebria del Rosselld i Barcarés. Gracies a
l'ajuda internacional aconsegueix arribar a Méxic el 13 de
juny de 1939.

A Mexic, amb altres escriptors com Josep Carner i Joan
Sales participa en la creacid de revistes catalanes a l'exili
com “Full catala” (1941) i els especialment significatius
“Quaderns de l'exili” (1943) on defensa la seva idea d'unitat
dels Paisos Catalans, basada en la igualtat social, politica i
economica. E11986, la Generalitat de Catalunyali concedeix
la Creu de Sant Jordi.

XAVIER BENGUEREL

Al final de la guerra, s'exilia a Xile, fins el 1954. Quan va
tornar Catalunya va reprendre la publicacié de novelles,
com “El testament “1i la série “ Els venguts”, sobre I'exili.

Guanya el Premi Planeta amb la novel-la “Icaria, Icaria”,
que recrea l'efervescéncia anarquista del seu barri de jo-
ventut, el Poblenou. En el 1978 rep el Premi de Critica Serra
d'Or amb “ Llibre del retorn”.

Fou membre i Soci d’Honor de I'’Associacié d’Escriptors
en Llengua Catalana, i el 1988 se li atorga el Premi d’Honor
de les Lletres Catalanes.

Francesc TRABAL

Va tenir des de molt jove, un paper actiu i destacat dins
la cultura catalana de I'época. Als divuit anys, i a la seva
ciutat natal, Sabadell, forma part d'un cercle d'amics en
qué figuren personatges importants del mén de les lletres,

l'art i la politica. Redactor i director més tard del Diari de
Sabadell, hi escriu articles curiosos, divertits, plens d'acu-
dits nous i d'embolics colpidors. Transcrivim , literalment,
com el recorda el sen amic Joan Oliver, en el seu llibre
“Francesc Trabal, recordat” (Barcelona, Ariel, 1970) !

“La dura prova de la guerra, Uexcés de treball, les anguinies
que produeix 'assumpcid de greus responsabilitats i una visid
tenebrosa del proxim avenir, que en Trabal s'esforgava a dissi-
mular sota un vernis d'optimisme comunicatiu, produiren en el
meu amic -com en tants d'altres que visqueren i safriven aguells
anys terribles- danys morals, und intensa depressi6. El Trabal
de l'exili ja no era el mateix. Nogensmenys, a Frangd, no cessd
d'afanyar-se pels companys retinguts als camps de concentracid
i arganitza el refugi de Roissy-en-Brie, on un nombros grup
d'escriptors pogué esperar el moment de fer el salt de 'Atlantic.

A Xile no trobd pas el cami planer i, de fet, maino dconsequi
una situdcid estable. Amb tot, porta a cap una obrd meritoria de
divulgacid de la nostra cultura i d'acostament als medis untver-
sitaris i a grups i figures intellectuals del pats. De tant en tant
publicava un article a la revista de la cotonia catalana, 1 veié,
editades en versid castellana, Judita i Vals. A Méxic apdregué
Temperatura, la seva darrera novella.”

Lexili va representar un daltabaix terrible:

“Llarga, com s'allarga la nit de Uexiliat, quan el plora, seu 1
estrany a la fosca vora, un temps passat que fou delit,

ocupa el bosc esfereit, d'on la flor i l'animal sdn fora, una
antiga crida sense hora; l'oblit té mans i rostres L crit.

Reconec les salvatges festes a qué les poténcies celestes inviten
el miseri el foll: quan, doblant-se en el déu que evoca, es devora
amb ell, a mi sadoll, a fil del conjur, boca a boca. Viure.”

Carles Riba, “Salvatge cor”

A Catalunya deixi

el dia de ma partida

mitja vida condormida:

Ultra meitat vingué amb mi

per no deixar-me sens vida. Avui en terres de Franga
i dema més lluny potser,

no em moriré d'enyoranga

gue ans d’enyoranga viuré.

Joan Oliver

Tot i aixd, la dispersic dels escriptors catalans va do-
nar loc, paradoxalment, a la conselidacio de la literatura
catalana, prohibida a Catalunya, i a I'obertura cap a nous
temes clau de la contemparaneitat: [a pérdua d'identitat, el
tema de “I'altre”, o la vida en les grans ciutats del segle XX.

Revistes i editorials, creades en els seus respectius paisos
d’acollida, publicaven 'obra d’aquests escriptors, i, alhora,
aquests, recollien les experiéncies de Pexili que haurien de
donar lloc, a la seva tornada a Catalunya, a publicacions de
poesia, dietaris, memaories, novel-les i contes.

Fins ara hem parlat de 'aportacic a la lengua catalana
d’un grup d’escriptors i de la seva resisténcia des de l'exili,
acompanyada, bé immediatament, bé anys més tard, del
legitim reconeixement del seu esforg.

Perd n’hi va haver d’altres, que pet raons diverses, va-
ren realitzar un altre tipus d’exili, un exili interior, un
replegament defensiu per demostrar que €l franguisme no
aconseguira ensorrar la cultura catalana. Només, i a tall
d’exemple, voldriem citar Salvador Espriu.

Finalment, d’altres, varen optar per sobreviure adap-
tant-se, amb més o menys convenciment, a la nova situa-

cio.

SaivapoRr EsPriv

Va participar en la vida clandestina de la literatura
catalana de la immediata postguerra. En aquella época en
que molts escriptors van passar-se a la llengua castellana,
Espriu es va mantenir fidel al catala. Lany 1946 apareix el
seu primer llibre de poemes, “E] Cementiri de Sinera”, i el
1960 es publicava “La pell de brau”, llibre de poemes que
tractava la situacid de Catalunya sota la dictadura fran-
quista. Els seus poemes, musicats per el cantant Raimon,
van convertir Espriu en un simbol de les reivindicacions
de Catalunya.

Distingit amb el Premi d’Honor de les Lletres Catalanes
(1972 ), va rebre la Medalla d'Or de la Ciutat de Barcelona
i la medalla d'Or de la Generalitat de Catalunya (1980 ),
alhora que va rebutjar la Cruz de Alfonso X el Sabio. Fou
un dels quatre primers membres fundadors de l'Associacié
d'Escriptors en Llengua catalana.

Placa commermorativa a Sstvader Espriu, Arxiu wikicornmons
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EL MON MENUT

Un moneder
ben original

ISABEL ANTUNEZ

Estem en any de crisi, aixi que reduir, reciclar i reuti-
litzar ens anira molt bé a tothom. No llencem res, pensem
queé podem fer, aquesta vegada us donaré una idea: elabo-
rar un bonic moneder. Ja veureu que si |’ utilitzeu per anar
a comprar tothom dira : “que bonic, que original, en vullun
d’igual...” Només els hi haureu d’ explicar.

Agafeu un cartré
de llet 0 suc, algun
gomet o fotografia
per si el voleu deco-
Podeu retallar una mica la
solapa per tal d’ arrodonir-la si
us agrada més.

rar una mica.

Amb I’ ajuda d’ un adult
talleu la part de dalt i de
baix del cartré amb un ci-
ter.

Doblegueu pels cantons i pel
mig, i amb una grapadora ajun-

Després dibuixeu unes linies teu les dues parts.

iles talleu amb les tisores. Heu
de deixar sense tallar el tros que
servira de solapa.

Utilitzeu la vostra imaginaci6 per tal de fer un moneder original, no n’ hi hauran dos d’ iguals!!!
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ESPORT

CARLA ARZA CUENCA

IRENE GENIS

Fotografies Familia Arza Cuenca

Una princesa mont-rasenca reina
d'Europa de les "Katas”

La Carla té 11anys i estudia a 'Escola Vedruna de Palafrugell. Una nena amb un palmarés exemplar i brillant, ala seva edat
ja és cinturd blau i es prepara per a 'examen de cinturé marrd. Parlant amb ella per fer I'entrevista es veu que és una nena

molt riallera, divertidai que té molta empenta per fer karate.

Des de quina edat practiques el karate?
Des dels 5 anys.

Per que vas triar el karate i no un altre esport?
El meu germa en feia i m’agradava molt, pero és tot
una série de coses que m’agraden d’aquest esport: la
disciplina, la cultura i que t'ensenyen a defensar-te

d’'una manera molt esportiva.

Quantes hores a la setmana dediques a I’entrena-
ment?
Vaig tres cops cada setmana al meu gimnas el Hira-Yama
de Mont-ras. En Toni Diaz és el meu sensei (professor).
Tenim una hora d’entrenament, perd després cada dia
a casa també he de practicar molt. Cada vegada que
tenim competicié hem d’entrenar fins i tot dissabtes i

diumenges.

Pots combinar bé els estudis amb els entrenaments ?
En principi no hi tinc cap problema perqué només sén
tres dies a la setmana i de moment els estudis els porto
molt bé. A més el karate és un esport que requereix molta
concentracié i aixo pels estudis també em va molt bé.

Quin és el teu equip de competicio i quines modalitats

practiques?
Jo sempre competeixo pel meu gimnas que, tal com t’he
dit, és 'Hira-Yama de Mont-ras. Competeixo en modalitat
de Kata individual i també en la modalitat de Kata equip
que requereix una gran disciplina i concentracid perque
tots tres components de I'equip han de portar el mateix
ritme.

Has estat en molts de llocs a competir ?
La veritat és que només he estat per Catalunya perque
dona la casualitat que el Campionat d’Europaidel Mén en
que vaig fer podi va ser a Cornella de Llobregat.

El karate és un esport molt car ?
Cada mes s’ha de pagar la quota del gimnas, la roba que
és el “Karategi” i les proteccions de “kumite” , també ens
hem de pagar totes les taxes de drets d’examen per passar
de cinturé. Als temps que estem tot és car i no tenim cap
tipus d’ajuda ni de subvencid per part de cap entitat, aixo
també pot ser perqué el karate és un esport minoritari i
encara és molt poc conegut.

Quin altre esport t’agradaria fer ?
El funky que actualment ja practico, perd també m’agra-
daria poder fer hipica, golf o basquet.

Un esportista de referéncia que t’agradi:
Rafa Nadal i Pau Gasol. Tots dos sén uns jugadors excel-
lents i que s’entreguen completament pel seu esport.

Una anecdota divertida:
Quan vaig comengar a anar a karate tot i que jo ho havia
demanat i el volia practicar, sempre rondinava a ’hora de
marxar cap al gimnas, perqué em feia vergonya trobar-me
tota sola entre tants de nens, perd un cop alli a dins al
“dojo” ja m’oblidava de tot.

Una anécdota per oblidar:
Cada cop que veig que donen una puntada de peu a algun
participant i li fan mal, sempre pateixo. Em sap molt
greL.

Un bon record:
Les amistats que he fet durant tots aquests anys, encara
que molts sén rivals de competicié perd després queda
una amistat molt i molt maca.

Un objectiu:
Ser Campiona del Moén.

Una illusié:
Poder ser entrenadora, arbitre i poder continuar compe-
tint tot el temps que pugui.
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Palmares

Categoria Alevi

2007 - Campiona d’Europa en Kata individual.
2008 - 32 del Mdn de Kata en equip.

2009 - Campiona de Catalunya d’estil.

Categoria Infantil

2009 - Campiona de Catalunya de Kyus (graus)
2009 — Campiona dels Jocs Escolars de Cornella
de Llobregat.
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FEM L'EQUIPATGE

VIATGE A
NIASSA

ERIC FERRER www.ericferrerphoto.net

Lestiu passat vaig estar a Mocambic de viatge. Mogam-
bic -on visc i treballo actualment- ésun pais de la part més
austral de I'Africa. Limitrof amb Sud-africa i Swazilandia
al sud, Zimbabwe a l'oest i Zambia, Malawi i Tanzania al
nord. La part oriental, una franja d’'uns 2500 km de costa,
queda banyada per 'Ocea Indic a la mateixa algada que la
gran illa de Madagascar.

Lany 2004 vaig tenir el gust de poder viatjar per tota la
costa mogambiquesa i comengar a fer-me una idea de la
riquesa natural i humana que amaga aquest paradis tro-
pical no gaire conegut. En aquest viatge volia aprofundir
més per I'interior i també veure amb els meus ulls el llac
Malawi, un petit mar d’aigua dolga dins d’Africa.

Elnostre objectiu era arribar a Niassa, una deles regions
més allunyades del pais i que, particularment, tenia moltes
ganes de congixer. Viatjar per Mogambic és relativament
facil en comparacié amb altres paisos africans. L'tinic
inconvenient sén les carreteres, algunes en molt mal estat.
A causa d’aixd cal planificar molt bé la ruta que es vol fer,
ja que per arribar a segons quines regions calen 41 5 dies
de cami i guardar certa disciplina en els horaris per tal
d’arribar a cada punt de parada abans que caigui la nit.

Partint de Xai Xai, al sud, la primera parada la vam
fer a Tofo, on vam poder gaudir dels tinics dies de platja
envoltats de palmeres i en un ambient bastant turistic.
Tofo es troba molt a prop d’Inhambane, un dels primers
ports que van establir els comerciants arabs al llarg de la
costa mogambiquesa, on encara avui hi podem contemplar
els edificis d’heréncia colonial portuguesa, arab i hindd.
Actualment ha esdevingut un punt important pels amants
del submarinisme on s’hi troba facilment un tipus de
manta de fins a 4 metres i es pot tenir I'ocasié de nedar
entre taurons balena, els més grans de I'espécie, d’entre 6 1
14 metres de llargada.

Després vindrien 3 dies pesadissims de conduccid de
sol a sol fins a Malawi, fent nit a Chimoio i Tete, dues

ciutats de l'interior del pais. D’aquests dies cal destacar
la gran varietat de paisatges que varem anar travessant,
dominats sempre per un cel profund i espectacular, i la
professionalitat dels mecanics de Chimoio en arreglar un
alternador cremat del nostre cotxe.

A Malawi, un dels paisos més pobres d’Africa, vam des-
cansar quatre dies a Cape Mac Lear, ala ribera del llac que ja
he esmentat, on vam poder gaudir de la gastronomia a base
de peix, de vetllades inoblidables escoltant histories de
pescadors amb 'omnipresent banda sonora de reggae local
de fons, d'observar com s’alimenten les dguiles pescadores
al llac i de compartir experiéncies amb altres viatgers que
dormien al mateix recinte que nosaltres.

A partir d’aqui entrarem de nou a Mogambic pel nord,
es van acabar les carreteres asfaltades i prosseguirem el
nostre cami per pistes de terra fins a Lichinga, la capital
de Niassa al cor de la provincia llunyana. A Lichinga vam
estar-hi un dia, just per conéixer una mica la ciutat, el
mercat i per sort vam poder entrevistar a Feliciano dos
Santos, 'anima del grup de miisica Massukos que havia
conegut el 2004 a Maputo en el meu anterior viatge.

Com que ens quedaven pocs dies i no els voliem gastar
tots a la carretera, vam decidir buscar un bon lloc, auténtic
i allunyat de centres turistics on poder barrejar-nos amb la
gent local per conéixer millor la regié. El mateix Feliciano
ens va recomanar Meponda, un poblet petit de pescadors a
la vora del llac Malawi -que a Mogambic s'anomena Nyassa-
i que va resultar ser una vila encantadora. A Meponda vam
fer-hi quatre nits.

Erem els tinics blancs que veien en molt
de temps i els nens més petits s’espantaven
quan ens trobaven. Al segon dia ja ens haviem
guanyat la confianca de tot el poble i passeja-
vem tranquillament d’una banda a I'altra. El
paisatge el conformen grans baobabs que,
juntament amb la immensitat del llac i les
cabanyes de fang i adob, ofereixen uns esce-
naris africans d’allo més increibles. En caure
el sol, i durant més o menys una hora, tot
s’envaeix d’una llum i un aire calids on s’hi
ressalta cada color, cada so, cada silueta.

Les passejades a peu pels voltants del poble i amb barca
pel llac de les Estrelles, que I'anomenen aixi perqué nor-
malment esta calmat com una bassa d’oli i a la nit sembla
un mirall del mateix cel, ens va embriagar I'esperit de tal
manera que ens costava saber el dia en que estavem, I’hora
que era i desitjavem quedar-nos-hi una eternitat. La gent
va ser molt amable amb nosaltres, ens convidaven a entrar
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a les seves cases i ens acompanyaven alla on demanéssim.
Una altra vegada vaig poder sentir lautenticitat de I'experi-
&ncia africana en la seva vessant més dolga.

Després d’aquests cinc dies només ens quedava desfer
el cami que ens havia dut fins alla en menys temps del que
hi haviem esmercat a 'anada, ja que per causa del meu vol
de retorn a casa, no podia endarrerir-me. Tot i aix{, baixant
per una ruta diferent, encara vam poder visitar Gurug,
un poble en I'area més muntanyosa de Mogambic, al peu
del Mont Namuli, el pic més alt del pais amb els seus 2419
metres d’altitud i disfrutar d’algunes excursions per les
impressionants plantacions de te.

Abans d’arribar a Gurué, vam cremar l'alternador i vam
partir l'eix de direccié del nostre cotxe ja ben malmenat
després de tants dies de ruta. Perd res que no poguéssim
arreglar alla mateix amb I'ajuda dels habitants, bastant
enginy i un parell de gomes de gran elasticitat comprades
al mercat local. Sincerament, molts mecanics de la nostra
terra haurien d’aprendre dels mecanics africans i les seves
practiques solucions. Cal tenir en compte que en aquests
poblets és molt dificil fer-hi arribar peces de recanvi...

La tornada cap al sud va ser cansadissima. Per sort
encara vaig poder reposar a Xai Xai on actua la ONG per
a la qual ara treballo i pair totes les experiéncies abans de
tornar a casa i decidir que hi tornaria per ajudar sobre el
terreny indefinidament.

XINO-XANO PER MONT-RAS | ELS SEUS RODALS

UNA PASSEJADA PER LA FACANA
MARITIMA DE MONT-RAS

JOAN TEIXIDO SABALLS

El Grup de Recerca en Organitzacié de Centres (GROC)
aplega un equip de mestres i professors de les comarques gi-
ronines interessats en I'analisi de la realitat quotidiana dels
centres educatius amb la intencid d’efectuar propostes de
millora. Va néixer 'any 2004 i, tot i la seva curta historia, ha
dut a terme diversos treballs que han tingut una notable vo-
lada a 'ambit educatiu catala i espanyol entre els quals des-
taquen “La sisena hora a primaria”, “Cacolliment del profes-
sorat de nova incorporacid”, “El lideratge dels processos de
millora escolar” i “La millora de la convivéncia”. Actualment
estem analitzant les oportunitats i, també, els reptes que

Fotografia Xavier Granén

Escenari de la trobada Udica de GROC el darrer dissabte
de juny

comporta el fet de ser dos mestres simultiniament a laula a
“Desdoblar? o dos mestres a I'aula?. El recull de la feina feta
es troba a http:[/www.joanteixido.org

Com a colof6 de la feina realitzada al llarg del curs,
el grup organitza una trobada lidica que consisteix en una
passejada que discorre per la fagana maritima de Mont-ras.
Es realitza el darrer dissabte del mes de juny i és oberta a
tothom. Hi ve gent d’arreu de Catalunya i, esporadicament,
d’altres comunitats autonomes. Els qui vénen de fora solen
aprofitar-ho per passar un cap de setmana a la Costa Brava.

Elpuntdetrobadadelsparticipants(quepréviament
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s'han inscrit a través d’un aplicatiu electronic que es troba a
la web) és Paparcament de la platja de Castell. Tot just inici-
ada la caminada, al trencall on hi havia hagut un pi gros que
va esberlar un llamp i ara hi ha la barrera que impedeix I'ac-
cés motoritzat, fem una breu parada davant d’un planol per
assenyalar el cami que seguirem. Agafem el cami que porta
a cala Estreta i un centenar de metres més amunt trenquem
a I'esquerra, seguint el GR-92. El cami és emboscat; l'ombra
ens resguarda del sol que ja comenga a picar. Una pujada de
nyécol (denominacid popular que designa la pedra pissarro-
sa en aquestes contrades) que s’ha de fer en fila india, amb
una giragonsa sobtada a la part final, ens condueix al mira-
dor de Roques d’Ase. La vista és esplendida: la Fosca, el Cap
Gros, la badia de Palamds i, al fons, I'skyline de Platja d’Aro.
Continuem entre brucs, arbogos, alzines i pins fins arribar a
la part més alta del puig. Entre els arbres es divisa el corredor
de Palafrugell (lestreta faixa de terra de cultiu entre la cade-
na costanera i les Gavarres) a lesquerra, i les Formigues ala
dreta. Al cim hi trobem el terme que delimita els municipis
de Mont-ras i Palamds, amb la creu i les inicials PMS grava-
des als costats. Iniciem la baixada que ens porta als quatre
camins, és a dir, l'encreuament del cami interior (que porta
a Mont-ras passant per cal Gall) i el cami que voreja la costa.
Iniciem la baixada al Crit; en matafesols? escalfa de valent.

La gresa rellisca; la pluja ha obert uns escorrancs considera-
bles al cami. S’ha de baixar amb compte, amb pas ferm. Tot
i aixo, whi ha que escurcen cami agafant dreceres pel mig
del bosc. A la fi un centenar de mestres planers i ombrivols
anuncien el Crit. Abans d’emprendre el corriol que baixa fins
ala sorra, contemplem la platja (les pedres, els socs que hi ha
portat el temporal, les barques i, al fons, l'illa...) i sentim per
primera vegada la salabror del mar que ja no ens abandonara
en tot el dia.

El Crit convida al bany: una horeta de caminada, la
calor, la pau de lindret... Tot hi ajuda... menys el fons marf
que és ple de rocam i alguna garoina. Alguns es banyen (els
més previsors han portat calgat de bany); d’altres s’estiren a
la sorra; d’altres busquen 'ombra del tamariu; d’altres fan
una excursié per les roques... També trobem el moment per
parlar de I'indret: la cala de les Pomes, el conreu del que ara
s6n boscos de pins, el contraban, la llegenda de la donzella,
el sarrai i el crit, els vaixells pirates que paraven a carregar
aigua a la Font Morisca.

Passa el temps i cal reprendre el trajecte. Enfilem
pel Trau, saltem de pedra en pedra a la Font Morisca i, amb

1. Denominacié popular, emprada per alguns pagesos de lo rodalia, per referir-se al sol es-
tivenc.
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I'ajut d'una travessa de tren que hi va portar el temporal, ens
enfilem a la part nova del cami de ronda, que discorre entre
els pins. Algunes giragonses ens porten al mirador orientat
al nord: en primer terme, el Cap Roig; més enll, Calella, la
punta dels Tres Pins i el cap de Sant Sebastia. Litinerari a
l'ombra s’acaba a Cap de Planes. Pugem al promontori; ens
arribem fins a un nou terme municipal i veiem les roques
planes que hi donen nom, separades per un canal d’aigua de
poca fondaria. A partir d’ara la ruta continua entre el tren-
cant de les onades i el penya-segat: el Vedell, Cala BonaiCala
Estreta. Novament histories de pesqueres, anécdotes o epi-
sodis viscuts acompanyen el cami. Deixem de banda el cor-
riol que condueix a la pineda (i, a 'hivern, a l'aparcament).
No em puc estar d’evocar el munt de vegades que I'he pujat i
baixat, en companyia d’en Quim, carregats amb els estris de
pesca: rems, escalems, mirall, volanti, la galleda de julivies
i serrans... Voregem la costa i de seguida som a la cala dels
Corbs. Abans, la foto tradicional sota d’'un pi arran de mar.
Es el moment de dinar: entrepans, fruita, galetes... que hem
traginat a la motxilla durant tot el cami. Fa hores que cami-
nem, ens banyem, fem exercici... i hi ha gana. Tot i aixo, els
més joves (i els que no ho sén tant) no tenen espera per anar-
se a capbussar des de les roques.

La tarda avanca i cal emprendre la darrera part del
cami. A la Miranda la vista és magnifica: s’hi observa la cur-
vatura de la linia de I'horitzé. Ens hi fem una foto... i enfilem
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cap als Canyers, Cala Sania, la barraca d’en Dali, una visita a
les restes ibériques i a la Foradada i, finalment, P'arribada a
Castell. Sén les 17 h. Han estat set hores d’excursid, a un rit-
me tranquil, amb moltes parades per banyar, per xerrar, per
compartir, per veure el paisatge... perd també cansa. Ara es
tracta de reposar i beure alguna cosa en algun dels bars de la
platja. Per alguns, és el final de I'excursid... perd sempre n’hi
ha que aprofiten fins el final: jocs a la sorra, un darrer bany a
Castell o una passejada fins a S’alguer. A les 19 h retirada. Ve
de gust una bona dutxa i una cerveseta per esperar el sopar.

Es tracta d’'un ritual que repetim cada any. Si et
vénen ganes d’afegir-t’hi, hi seras benvingut/da. Hi ha lloc
per a tothom; tant si ets del mén educatiu com si no ho ets.
Aquest dia, no parlem de feina. Es tracta de passar-ho bé ple-
gats! Trobaras tota la informacié (programa, itinerari, lloc
de trobada, un album de fotos de I'edicid 2008 i un aplicatiu
per apuntar-t’hi) a http:/fwww.joanteixido.org/cat{Jornada-
Ludica.php. Altrament, si vols fer I'excursid pel teu comp-
te, qualsevol altre dia de I'any, la informacié que hi trobaras
també et pot ser d’ajut.

Els integrants de GROC 2008-09 sén ABULI FEXAS, Alba; BARCELO SITGES, Joan
Manel; BOFILL DEU, Josep; CAMPS RENE, Anna; Maria; CASANOVAS LLAONA, Cati; CA-
SELLAS CODINA, Rosa; CELRA FRIGOLE, Josep; CRUSET BALLART, Bea; ESCAJADILLO
LLONTOP, Eva; GIBERT ESPARCH, Esther: GRIMAU VILARO, Maria: GUITART ROMANS,
Lourdes; MARCO MIQUEL, Roser; MARQUES | CLOTAS, Imma; MARTINEZ PLACERES,
M@ Livisa; ONTANON VILLAR, Conxi; PARES SIDERA, Salvador; PLANAS DE FARNERS
VALENTI, Montse; SALLERAS COSTAL, Assumpcid; SERRATS GIRONELLA, Laura i TRULL
MARTI, Anna
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CERAMIQUES

Cevladella
Crta.Palamds a la Bisbal C-31 Km.330 17253 MONT-RAS
telf i fax 972302571 email ceramiquesiaciutadella@gmail.com

QUERcUS

JARDINERIA VIVERS, S.L

Avda. d'Espanya, s/n

Telefon 972 61 10 41

17200 PALAFRUGELL
(Girona)

Josep Serra

TREBALLS DE JARDINERIA

C/ Del Suro, 12 - 17253 MONT-RAS (Girona)
| Tel. 972 30 46 43 - (Mobil) 637 1173 84

~espai cani | groomer~

Stripping

Tall comercial
Tall a tisora
Complements

PLANXISTERIA | PINTURA
LES GAVARRES

Narcis Gavina

PINTURES

- 2

Mobil 609415101

C/ Pujada Cucala, 22 17253 MONT-RAS

Carrer de Torroella, nim. 16
17200 PALAFRUGELL (Girona)
Tel. 972 300 123 - Fax 972 612 221
info@agroalimentcasademont.com
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ESCAPADES
La ruta de l'exili

FRANCESC GOMES

La ruta que us proposem és una de les moltes que varen
dur els milers d’exiliats republicans a fugir de les tropes
franquistes. Tot i que n’hi ha de més conegudes, com la
del Coll de Manrella, on s’hi troba el monument pirami-
dal “Temple de la Pau” en homenatge a Lluis Companys,
hem triat la que transcorre pel Coll de Lli, que és per on
realment passaren el President Companys, el President
de la Republica Manuel Azafia, i el Lehendakari basc José
Antonio Aguirre.

Sortim del poble de La Vajol (Alt Emporda), on hi tro-
bem, en una esplanada propera, un dels pocs monuments
dedicat als exiliats, inspirat en una fotografia auténtica
d’un pare i la seva filla amb la cama amputada provinents
de I'Aragd. Agafem la carretera GI-505 que porta al Coll de
Manrella i cent metres després del restaurant Manrella-
Comalius trobem a ma esquerra el cami que ens portara
al Coll de LIi. Aquesta cruilla és un bon lloc per deixar el
cotxe i comengar a caminar. La pista puja suaument entre
castanyers i ginesteres i algun que altre grévol, passant
per la font del Cu-cut i per un petit mas que hi ha pocs
metres abans d’una petita esplanada travessada per una
tanca de filferro. Som al Coll de Lli, on les fites de pedra ens
indiquen la frontera, el canvi d’estat perd no de nacid, que
continua essent la catalana. Quina estranya sensacié degué
tenir el President Companys en creuar la ficticia frontera.
Sensacio d’estar a recer de la tempesta feixista que el perse-
guia, i a la vegada de trobar-se exiliat en terra catalana.

Continuem per un corriol descendent, seguint les mar-
ques de pintura groga, entremig de castanyers que, si
triem la tardor per fer la ruta, omplen el cami de fulles i en
dificulten lleugerament el pas.

Arribem al poble de Les Illes. Aqui hi trobem I’hostal
dels Trabucaires on, segons es diu, es va allotjar el Presi-
dent Companys, que no va poder pagar una truita que li
va fer la mestressa de I’hostal perqué no duia diners. Els
catalans del nord encara diuen que els catalans del sud
els devem una truita. A Les Illes també hi trobem un mo-
nument dedicat a les Brigades Internacionals i a 'exércit
republica.

La tornada fins al cotxe la farem pel mateix cami d’ana-
da. Per fer aquesta excursié haurem esmergat unes 2 hores
imitja a tot estirar. Es una excursid de dificultat baixa perd
que no ho va ser per a aquells exiliats que van fer la ruta a
I'hivern i en unes condicions molt precaries.

Per acabar, i si disposeu d'una mica més de temps,

Fatografia Niria Pujol

és recomanable que us arribeu al poble de La Jonquera
i visiteu el Museu Memorial de I'Exili (MUME), que esta
dedicat a I'exili republica del 1939 i us permetra conéixer
d’una manera molt didactica el patiment i les experiéncies
viscudes, no només pels exiliats republicans siné també
per altres exiliats arreu del mén durant els segles XX i XXI.
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ESPIGOLANT ARXIUS

JOAN GRANEN

Demanant permis
per tallar uns
arbres

{arxiu de la familia Pagés-Boix)

Sovint sentim persones que es queixen per la quantitat
de papers que han d’emplenar i gestions que han de fer per
obtenir de PAdministracié algun permis: Aquesta situacio
no és pas d’ara mateix. Vegeu una instancia presentada

lany 1799:
itre. Sr. Ministro de Marina:

Marti Pagés, labrador del lugar de Montras, suftaganeo de
la Baylia de Palafrugell, con la débida Veneracion a V.S. expone.
Que para proseguir el arte de labrador , nececita de dos alcinas
parda recomposicion de un carro, dos chopos para componer
puertas y ventands de su propia casa, y dos alcornoques muy
viejos para el consumo de su misma casa y veynte Pinos, sin que
de los veynte seis Arbales no hay alguno de ellos marcado para
construccion de Navios del Real Servicio, como constard al pie
del presente reciba por la relacion de los Regidores del referido
Lugar. En esta atencion rendidamente suplica a V.5. sea de su
agrado y se digne conceder al Supte (suplicante?) el permiso
de pader cortar los arriba citados Veynte seis arboles que tanto
nececita, que lo tendra a gracia y favor del buen zelo

en justicig de V.5,
Montras y Abril 18 de 1709

Marti Rocas Regidor de monras
Joan Girbau, Regidor de monrds, decimos como no hay nin-
guno de marcado por el Real Servicio. (Hi ha un segell illegible).

Com i quan va arribar a Madrit aquesta instancia? Amb
diligencia? Ila tornada amb el permis concedit, si és que
la peticid va arribar a bon fi? Segurament que el suplicant,
en el millor dels casos, durant I'hivern va poder tallar els

arbres a temps per fer foc ala llar.

Els soldats de
quota de Mont-ras

(arxiu de la familia Pagés-Boix)

Temps cra temps a IExércit espanyol estava legislat
que un jove, en haver complert 18 anys i ésser cridat a servir
la patria- podia salvar-se del servei siaportava un altre jove
que fes la seva supléncia. Aixd esdevenia sovint quan, per
exemple, una persona adinerada compensava, amb diners,
el jove que I'havia de suplir. En altres ocasions els soldats
que havien pagat la “quota” podien escollir plagaiarmaen
que havien de servir.

Amb els anys anaven canviant les normes i els procedi-
ments, perd sempre els joves que havien pagat eren soldats
de quota i amb aguest nom se’ls coneixia.

Heus aci, doncs, com |'any 1850, les families de Pa-
lafrugell i de Mont-ras ~encara pedania- que tenien fills
en edat de fer el servel militar, es comoprometien davant
de Notari i signaven el corresponent conveni, per pagar
conjuntament la quota dels joves del poble que els hagués
tocat aquella “sort”.

Els nois sortejats cren -conservant Fortografia de I'gpo-
ca- amb el nimero de sorteig corresponent:

1 Joseph Oller

2 Joseph Plaja
3 Bugeni Domenech
4 Marti Pelegri

5 Esteva Rovira

6 Agusti Regds

7 Jaume Pijoan

8 Joan Parcras

g Andreu Cama
10 France Pagés
11 Genis Bargeli
12 Joan Vidal

13 Joaquim Bofill
14 Pete Corredd
15 Salvador Plana
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A la llista de families que havien pagat, no figuren
tots amb el mateix import, que va des de 18 duros el que
menys fins a 26 duros el que més, i de les 15 families, no en
consten pagadores més que 14.

Suma de larecaptaci... .........ccoiiennnns 320 duros
Despeses:
Pagat al Banch de St. Fernando . .........
A Alberto [...] per diligencies que tingué que fer a Gerona
per la presentacio dels quintos................... 6duros
Consaltados AAYOCRES v wsensnms vam spwusaa v 8rals
Caminades a Gerona, (diligencies i portar los diners) ......
3 durosi 16 rals

veeere - - 300 duros

Mes cobratquepagat .................. g durosi 16 rals

Que es van retornar als mateixos concurrents en proporcio
del que havien pagat inicialment (hi consta la relacig).

Notes. Com ja deveu saber, un duro equivalia a 20 rals.
Les caminades a Girona duraven 3 dies i les cobraven

a 4 rals per dia.

Tot com ara: Solidaritat i sacrifici. Quins temps aquells !!!

El cel deu estar ple d’aquella bona gent, o... tal vegada sén
als llimbs?

Fundacié de
Misses, en sufragi
d'uns difunts

(arxiu de la familia Vidal-Cama)

D’aixo fa gairebé dos-cents anys. La senyora Theresa
Vidal i Sabenya constitueix una fundacié de dues Misses
Baixes o resades, en sufragi de I'anima del seu marit Carlos
Vidal i Pages. Les misses s’han de celebrar cada any “in
eternum” el dia de sant Carles, el 4 de novembre i el dia de
santa Teresa el 18 d’'octubre (sic). Si algun any aquests dies
sén impedits la missa es dira el dia segiient o el subsegiient
no impedits. Les misses s’anunciaran el diumenge ante-
rior, com és costum a la parroquia de Mont-ras. I tal com
tota pia fundacid ha de ser competentment dotada, la senyora
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Theresa dona i ofereix a Nostre Senyor Déu, trenta-tres lliures,
sis sous i vuit diners.

Signen dos testimonis Antoni Frigola, escrivent i Anto-
ni Bonet Pilot, Isidro Perarnau prevere (és de suposar que
era el Rector) i el notari, en testimoni de veritat, Antoni
Vergofids i Fuster.

En la Notaria Piiblica del Lloch de Torrent, d 22
novembre 1816

No sabem calcular en moneda més o menys actual -pes-
setes o euros- 'import d’aquesta fundacid, perd sembla
que devia ser d'una quantitat important, tota vegada que
la formalitzacié del tracte necessitava l’assisténcia de
testimonis i del propi Notari que en donava fe.

Com que la fundacié constituida per la senyora Theresa
era “per sempre” i aparentment sembla que ja s’havia obli-
dat , ho preguntem al P. Joan, Rector actual de Mont-ras,
que ens ha aclarit algunes coses referents a fundacions.
En primer lloc, que actualment i des de la darrera reforma
del Codi de Dret Canonic de I'any 1985, s’ha limitat la seva
vigencia en un maxim de 15 anys. Antigament amb I'abun-
dancia de capellans era ficil continuar i mantenir el seu
seguiment a les parroquies, cosa que actualment amb la
manca de capellans és totalment impossible.

També ens ha aclarit que en aquells temps els dies
“impedits” eren el Divendres sant, el Dissabte sant (que
continuen sent-ho) i tots els dimecres de I'any que eren
dedicats a la pregaria comunitaria.

Restaurant Escola Cap Roig

Obert dimarts 1 dijous bl He L a 1500

Conts Caralani

reserves tigen al 972 §00 893
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LLENGUA

La mentida del bilingliisme

BERNAT GASULL. Plataforma per la Llengua

Tots sabem prou bé que la utilitzacid del terme bilingiiis-
me sovint es fa servir per tal d'emmascarar objectius molt
diferents i ben allunyats de la defensa d'un suposat model
bilingiie equitatiu entre el castella i el catala. Perd és que ni
tan sols el punt de partida (és a dir, la suposada existéncia
d’aquest bilingiiisme a casa nostra) és cert. El suport que
justifica I'is del concepte en qiiestid €s una pura enteléquia
repetida mil vegades per tal d’argumentar una ideologia
particular poc fonamentada. Vegem-ho:

-Si entenem el bilingiiisme com un reconeixement
legal equitatiu de dues llengiies a casa nostra i, per tant, la
justificacié davant I'administracié d’aplicar els principis le-
gals basics, doncs aquest fet no existeix.

I és que no hi ha cap llei que reconegui el bilingiiisme a
Catalunya. Cap de les dues lleis magnes que afecten al nos-
tre pais (i, per tant, les consegiients també) no reconeixen
un bilingiiisme legal. El nou Estatut reconeix tres llengiies
oficials: el catald, l'occita i el castelld, i no pas dues. Per tant,
siI'ds de les diverses llengiies ha de tenir en compte el reco-
neixement oficial d’aquestes, el que és necessari és que o bé
les institucions i els poders publics optin per donar prefe-
réncia a la llengua propia (l'occita a la Vall d'Aran i el cata-
13 a la resta de la comunitat autbnoma) o bé cal utilitzar-les
totes tres. Per tant, i segons aquest tractament, sempre que
el castella fos present en les senyalitzacions, per exemple,
en els panells del metro de Barcelona com a llengua oficial,
també hi hauria de ser I'occita. Laltra llei, la “més magna”, la
Constitucid espanyola, estableix una preeminéncia legal del
castella per damunt del catala.

Per tant, mentre el catala no sigui present
en la Constitucié espanyola al mateix nivell i
oficialitat que el castella, no hi ha bilingtiisme
en alld que afecta a Catalunya, sind un tracte
oficial de favor del castella respecte el catala. I
cal suposar que, segons aquest criteri es basa
Pestructura de ’Estat, que, vulguem o no, és el
punt de partida de les lleis i de les politiques
que se’n deriven.

-Si entenem el bilingiiisme com una eina funcional
dels ciutadans i ciutadanes de casa nostra, la justificacié de
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no estar a favor d’una llengua vers l'altra si tenim en compte
la igualtat de les habilitats comunicatives dels ciutadans i
ciutadanes en totes dues llengiies, aleshores, aquest bilin-
gilisme funcional tampoc no existeix.

I és que no hi ha una equiparacié més o menys semblant
del coneixement de la llengua catalana entre la comunitat
lingiifstica castellanoparlant respecte el coneixement del
castella de la comunitat lingiifstica catalana. Hi ha diferén-
cies prou notdries, i podem comencar pel fet que és molt
més dificil trobar algt que no tingui competéncies per par-
lar o entendre el castella, que no pas trobar algi que no tin-
gui competéncies per parlar o entendre el catala. Per tant,
ens ha de quedar clar que no existeix aquest bilingiiisme
funcional.

-Si entenem el bilingiiisme com a pes poblacional d'un
territori que té dues comunitats lingiifstiques que aglutinen
tots o practicament tots els ciutadans i ciutadanes d'un pais
i, per tant, es justificaamb I'argument que amb aquest bilin-
gliisme s’afavoreix només dues llengiies, aleshores aquest,
tampoc no existeix.

Afirmar que només hi ha dues comunitats lingiiistiques
a Catalunya (sota administraci6 de la Generalitat de Catalu-
nya) és incérrer en un menyspreu i ignorancia sobre molts
ciutadans i ciutadanes catalans o que viuen a Catalunya. Es
esborrar del mapa com a persones totes aquelles importants
comunitats lingiifstiques que parlen arab, wolof, romanes,
xinés, amazig o algunes de les més de 200 llengiies que es
parlen a casa nostra. Tot i que no tenen el mateix pes especi-
fic que la comunitat catalanoparlant o castellanoparlant, no
s6n pas negligibles. D'altra banda, aixo també significaria
ignorar fins i tot aquells que parlen una llengua propia d'una
part del territori com és l'occita.

Xidors Catering

972.31.46.49 info
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6 de menus

MARIA CINTA CUGAT

lents.

Travessia de la Riera, 1 - MONT-RAS
Tel 972 30 36 26 - Mobil 696 340 060

Construccions metal.liquers

-Mecanitzats CNC

-Reparacié de maquinaria
-Muntatges mecanics
-Caldereria-ferro-inonidable
-Construccié d'accessoriz navtics
-Projectes

)  Mecpal

Mecaniques Palamérs 95. §.1.

Telf. 34972 315253 PALAMOS

Web: www.mecpal.com

JARDINERIA ROSES AMETLLER 5.1

Construccié i Manteniment de Jardins — Neteja de
Boscos — Tactaments Fitosanitaris - Regs Automatics —
Tancaments metal.lics i Fusta — Poda d’altura — Rocalles.

Email: jardineria@rosesametller.cat Web : www.rosesametller.cat
C/ Constancia, 10 Tel.ifax 972 30 01 30

17200 PALAFRUGELL (Girona)
Mobil 656 96 80 92

gasgironamanteniment
PALAFRUGELL
A Del Vilar, 37.17200 Palafrugell

t T.9723184 68+F. 9723137 19
gaSNat I'al palafrugell@gasgirona.com

39




TORREFERRERA NUM.3

GASTRONOMIA
Conserves i salaons

EULALIA CORBALL

La conservaci6 dels aliments, a vegades escassos i altres amb una recol-leccié o produccié molt concentra-
da, que fa impossible el seu consum immediat, ha portat els homes des de I'antiguitat a utilitzar tot un seguit
de técniques de conservaci per tal de fer durar aquests aliments i poder-los consumir en moments de no
produccid, de desplacaments o d’escassetat d’aliments.

Els exércits han estat uns dels grans consumidors de conserves. Ja els romans elaboraven el garum, amb
peix salat i premsat, que encara ara es fa servir a bona part de la Mediterrania amb el mateix nom o amb altres
com tapenade a la Provenga francesa. Alguns historiadors lliguen els exits conqueridors de I'exércit roma a la
seva bona alimentacid, una part important de la qual es fonamentava en les conserves de carn i de peix.

També a la guerra civil espanyola 'alimentacié va tenir un paper decisiu en alguns moments. A labatallade
I’Ebre, el bloqueig de Parribada dels camions de la intendéncia republicana va decantar el resultat de manera
molt més rapida del que hom podia preveure.

A pagés la conservacié de verdures i carns amb greixos, olis o salaons ha estat una practica molt habitual.
En moment d’escassetat com la guerra civil aquestes conserves van servir per passar menys gana, per ajudar
amics i coneguts de les viles veines, i fins i tot per enviar a aquells familiars que alguns tenien al front.

Algunes de les receptes de conserves més tradicionals son les olives, els bolets, la tomata, els bitxos. Aqui
teniu algunes receptes.

Fotografies Mariona Carreras

Les olives

La conserva de les olives és una técnica senzilla. El

secret esti per0 en la fase prévia a la salad, on l'objectiu és
treure 'amargor de les olives.

Es important abastar les olives a I'octubre, quan estan
madures i plenes, i no barrejar olives de diferents varietats
atés que el seu temps de curacid varia.

Submergim les olives en un bany alcali, que podem
fer amb diferents productes. En moltes cases de pages es
fa servir la cendra de la llar, amb alguns trossos de carbg,
(molt millor si és d’olivera). Les deixem en un lloc fosc i
cada dos dies repetim aquest procediment. Passats apro-
ximadament quinze dies (depén de la mida) les olives han
perdut la seva amargor i estan a punt per introduir en una
salmorra.

Farem la salmorra amb 100 grams de sal per cada litre
d’aigua (si no us agraden fortes de sal la podeu fer amb no-
més dues onzes de sal per litre 66/1000). Ara que disposem
de balances de precisié és molt facil. Abans, per saber si el
nivell de salinitat era suficient s’introduia un ou a l'aigua i
quan surava volia dir que la salmorra estava al punt.

Buscarem un atuell de vidre que tapi herméticament
i posarem les olives que cobrirem amb I'aigua de la sal-
morra. Segons els gustos de cada casa hi podem afegir alls
pelats i un xic aixafats, romani, taronja, llimona, fonoll,
llor, bitxo...
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Les deixarem reposar uns dies, en lloc fosc i per Nadal
jales podrem menjar.

Bolets al natural

Hi ha qui primer els escalda tres o quatre minuts, perd
és millor posar-los directament al pot de vidre en sostres
ben atapeits, omplint els buits amb sal que I'aigua que
deixen anar els mateixos bolets van convertint en salmorra.
O directament fent una salmorra més carregada que la de
les olives (entre 12 i el 18 9% de sal).

Es poden esterilitzar posant els pots a bullir amb aigua
durant una bona estona (al voltant d’una hora). Perd si es
consumeixen aquell mateix hivern no cal.

Si s’ha fet una salmorra, es pot generar una capa de
proteccid posant un centimetre d’oli al damunt.

Conserva de tomata

Es trien les tomates ben madures.

S’escalden per facilitar el pelar-les.

Es pelen procurant que no hi quedi pell.

Es treu la part superior i la inferior i s’obren pel mig
per tal de treure tot el gra i també el suc que procurarem
guardar en un ansat.

S’omplen els pots de vidre procurant deixar el menys
espai buit possible i un cop ple hi afegirem el suc, que
haurem passat préviament pel colador per evitar que hi
hagi gra, i una mica de sal.

Tancarem els potsi els posarem a bullir en aigua durant
20 minuts per garantir-ne la conservacid.

S’escullen el bolets més petits i sencers. Els de la mida
d’un duro de plata. Es a dir d’entre 4 i 6 centimetres de
diametre son els millors per a conservar en sal.

Els tallem el peu i els espolsem bé, procurant que no hi
quedi terra, ni fullaca. Es poden fregar amb un drap una
mica moll per assegurar que queden ben nets.

1T

1

Unes modernes instal-lacions de 15.000 m?

on hi trobareu mes de 8.000 referéncies, des

vins i licors SR :
RH del vi mes singular al licor mes exclusiu, a
G U mes de regals i llibreria especialitzada.

C/ Torroella, 163 - Tel. 972301835 - Fax. 972611459
17200 Palafrugell - Girona - info@vinsilicorsgrau.com
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NINOTAIRES
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MO LUWEM DOBUDAR vos

CALAIX DE SASTRE

MONT-RAS
Un poble que molt m'agrada,
a mi em té el cor robat,

és la meva nora, i els pares de la Berta sén els meus conso-
gres. Pero si en Jordi es separa de la Berta, i es casa amb la
Filomena, la Filomena sera la meva nora i els seus pares
seran els meus consogres. Tindré jo aleshores dos matri-

té mar, té pla i muntanya

i s'escau a'Emporda.

Només traspunta l'alba
d'aromes n'és perfumat,
de pins, ametllers i alzines
i un conreu ben cultivat.

Quan desperta la pagesia
el bestiar ja n'és algat.
Pel treball de cada dia,
el poble es lleva més tard.

Jaamb la claror del dia

de molt lluny es veu alcat.
Lesglésia ens fa de guia
sobre un turd: és Mont-ras!

Es Mont-ras qui m'enamora
i qui em té el cor robat.

Té mar, té pla i muntanya

i té molt per estimar.

El sol sobre Cucala
illumina com un far.
Lombra de la muntanya
agombola el seu ramat.

Sia Mont-ras tu véns un dia
en quedaras enamorat,

amb masies i pubilles

sota el cel de 'Emporda.

Genfs Jofra i Montal

PREGUNTA CURIOSA DE COMPLICADA
(0 no) RESPOSTA

Si jo, en Pere, tinc un germa, 'Enric, casat amb la Ma-
ria, la Maria és la meva cunyada. Si el meu germa es separa
de la Maria i es casa amb ’Antdnia, ’Antonia sera la meva
cunyada, perd la Maria continuara sent cunyada meva, o
no? Tindré o no tindré dues cunyades, totes dues per a mi
molt entranyables?

Siel meu fill, en Jordi, esti casat amb la Berta, la Berta

monis consogres i dues nores, per a mi tant els consogres
com les nores també molt entranyables ?

I no vulgueu saber la situacié tan complicada que es
presenta per als meus pares que, a la vegada sén pares,
sogres, consogres iavis de nores i exnoresi d’uns néts i...
sobretot d'uns besnéts que evidentment no voldran saber
res de la complicada situacid familiar i es mantindran
fidels per sempre (Espriu dixit) a I'afecte dels seus avis i
besavis.

Espero la resposta d’algun lector amable i ben informat
que, amb tota seguretat, (si el cos de Redaccié ho creu
oportii) ens publicaran en la propera Revista. D'antuvi,
moltes gracies.

Pere.

Vall-llobrega vs. Vall-llobrega

De tant en tant veiem en lletra impresa la trasformacid
del toponim Vall-llobrega en un esgarrifés Vall-llobrega.
Que té el poble dels nostres veins de fosc i tenebrds? Preci-
sament el Dr. Enric Moreu-Rey, prestigids filoleg i mestre
reconegut en el camp de 'onomastica, situa 'etimologia
del toponim com a Vall aprica = Vall assolellada (Els noms
delloc, pag. 126).
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