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Festa Major

Moni-ras

25, 26 1217 de juliol de 2014
Divendres, 25 de juliol

Als afores del pavello Poliesportiu
De les 24:00 h fins les 4 de la matinada

FLAIX

&,

DJ Lady Evelyn i

ALE

DE GUIRIOR

Dissabte 26 de juliol

A la plaga de Ajuntament

Ales17:00 h
ANIMACIO INFANTIL
| FESTA DE 'ESCUMA DE COLORS

per a grans i petits amb

SET DE SO

A la mitja part

ENTREGA DE PREMIS

del concurs de dibuix infantil del cartell de la Festa Major.
Pa i xocolata per a tothom.

Al camp d’esports “La Ciutadella”

Ales 18:00 h

TORNEIG DE FESTA MAJOR
DE BITLLES CATALANES

Inscripcions a FAjuntament fins el 24 de juliol

Als afores del Pavello Poliesportiu

Ales 23:00 h
BALL AMB U'ORQUESTRA

SETSON

]

Diumenge 27 de juliol
A l'església

OFICI SOLEMNE

Cantat per la Coral Parroquial St. Esteve de Mont-ras
A continuacié

mitia AUDICIO DE SARDANES amb Ia
COBLA ORQUESTRA LA PRINCIPAL
DE LA BISBAL

Ales12:30 h
VERMUT DE FESTA MAJOR

Als afores del pavello Poliesportiu

Ales 18:30 h
CONCERT DE TARDA amb 'ORQUESTRA

LA PRINCIPAL DE LA BISBAL

A continuacid

BALL AMB L'ORQUESTRA

A la mitja part del ball es fara

DEGUSTACIO DE CUINA CATALANA
elaborada pels millors restaurants de la zona.

Preu tiguet per tast: 3,50€ (inclou coberts i pa) - Preu tiguet de postres: 1€ (gelat).
Organitza: C.E. Mont-ras

Dibuix realitzat per
Classe de P4 de I'Escola Torres Jonama de Mont-ras

L'organitzacio es reserva el dret de modificar qualsevol acte per causes alienes a la seva voluntat.

Com és tradicional tots els actes de la Festa Major s6n gratuits, excepte la degustacié de Cuina Catalana.
La reserva d'una taula i 6 cadires 2 dies té un cost de 35€, es poden reservar a [Ajuntament del 14 al 24
de juliol, de dilluns a divendres de 9 a 14 h. Cal portar el tiquet de reserva tats els dies de la Festa Major.
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EDITORIAL

Des del seu naixement el 2007, la Torre Ferrera s’ha esforcat
per posar els ulls en els fets i en la gent protagonista de la
vida quotidiana passada o present de Mont-ras. En aquest
nimero d’estiu ho tornem a fer; fixant-nos en els horts, part
essencial del nostre paisatge i dels nostres costums.

Tot i que no hi ha tants hortolans com fa unes décades,
la nostra terra continua produint magnifiques verdures, lle-
gums i fruites; perd sobretot, aquests efimers jardins de la
constancia i I'esforg ens ofereixen en els mesos d’estiu un
paisatge en constant transformacié.Com la mateixa revista,
que enceta enguany una nova etapa amb el canvi de direc-
tor i la incorporacié a I'equip de redaccié de nous elements
per garantir la continuitat i per fer un altre pas endavant.

Lalma mater del projecte i director tots aquests anys,
en Joan Grafién a qui mai podrem agrair prou la seva de-
dicacio i entusiasme, ha lliurat la direccié a en Francesc Be-
llmunt, mont-rasenc d’adopcié (va arribar els anys 80 i ja
quasi sembla nascut aqui).

Un nou director que amb una visié cosmopolita del
mén, ens aportara innovacié i creixement al projecte,
obrint-lo al mén digital per tal de facilitar i contribuir a la
informacié i a la reflexié sobre el present absolut, en un
moment vital de la vida del nostre pais. Aviat en tindrem
noticies d’aquesta nova eina.

Finalment, tot i que ja s'anunciava que el 2014 seria
un any de canvis, el semestre que acabem de tancar i que
culmina amb un apressat i poc paible traspas de corona a
Espanya, no fa sind presagiar que les emocions més inten-
ses estan per venir. No cal ser un bon hortol, com aquests
cracks del nostre reportatge, per recomanar-vos amb bon
humor aquell savi consell tan catala : no us deixeu enxam-
par a les cols.

SUMARI
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Josep Vidal Espinosa

S algli representa a lo perfeccio I'encarnacid de I'expressi6 popular “clar | catald” és en Jasep Vidal. Ei tens al davant i nio només
s'imposa i conveng per la seva figura sobria i mesurada sing pel contingut del que div i de com ho diu. lrénic i assenyat alhora,
xerrern def noble ofici d’hortold, uno activitat sobre lo qual ef nostre interlacutor en té algunes apinions radicals. DVentrada ens diu
que semprc ha fet les coses com les va aprendre de petit, que elf no fa invents, perd puntualitza que també ha anat incorborant

Merce Catala, Francesc Bellmunt _' ranen - 3 canvis suggerits pel seu fill, en Uuis, un enginyer agronem que treballa en una importont cooperativa de la comarca. £n Josep
"

4

somriu paternalment quon ens explica alguns dels assenyats consells def seu noi:
has de pesar... si ne pares trompes, lo mosca se’t menjard fa collita”,

" oquestes tamates tenen manca de cal, n'hi

L'hort...? Adobs i fertilitzants
Es un hort obert, a La Ciutadella i com diu el seu nom, Fems dels meus animals... de les gallines,
hi toguen tots els vents, les ovelles i la burra.
Fa termps que en fas? Lagricultura ecologica?
Tota la vida, de petit a casa meva, la mare ja en feia i De fet, també fan servir productes... sembla que en
anava al mercat a vendre el que colfia. Jo, sempre he tenen alguns de permesos.
fet hort.

La rendibilitat de tot plegat?

Amb ajuda? Els productes més rendibles son les tomates i els

Generalment sol, perd a mesura que han anat passant fesols... Per menjar-me'ls? Doncs sf m'agrada tot el que
els anys m'ajuda la Rosa, la meva dona. cullo, per aixd ho he plantat... El que més agraeixo per
sopar a I'hivern, és la tomata en conserva amanida
T’hi dediques molt? amb oli i sal...
Cada dia un parell d’hores a la tarda i a Pestiu tamb#é un
pareli d’hores al mati. Fs la meva distraccio i m'ajuda a Elabores conserves i melmelades? Quina mena i
oblidar efs problemes. Desconnecte. com les fas?

Fem conserva de tomata crua, al bany maria i bitco

' ? ) . R S .
Fas hort tot I'any? en vinagre gque nomeés m'agrada a mi, ni la Rosa, nifa

No, faig hort a partir de la primavera. A 'hivern només Gloria, la meva filla, en mengen.

faig alguna carxoferai algun any broquil, perd com

que el tros esta ubicat en un lloc molt obert, a I'época Una satisfaccié i una decepcio

hivernal el vent maimena la collita... En canvi 2 la Una bona collita sermpre és la millor satisfaccid, perd
primavera emplo I'hort de llavors | planter... també... a |'estiu, vénen a I'hort les meves nétes i... els

faig barquetes de paper que fan surar sobre 'aigua de

les regues ... és maco de veure! La decepcid... quan van
Bé, moltes coses, com tothom, supose... Hi tinc entrar a I'hort a robar-me les sindries,

Qué més hi tens?

.. i van trepitjar
julivert, menta, marialiu’sa, camarmilla, pomeres de bona part del que hi havia pfaﬂtat._‘ un desastre!
diferents varietats, cirerers, perers, limoner, raim per

menjar, ametliers, noguer, avellaner, presseguer, figuera, ~ Un conseli

magraner i abricoquer. On abans havia tingut la granja Dic el que em ve al cap, aixl, tirant pel dret; qui es vol

ara hi tinc gallines, quatre avelles I una burra. dedicar a aix® de I'hort, és que s'ha tornat boig; que no

. compt el que s'hi gasta o seria millor anar al mercat
Quin pla segueixes? A COMprar...

Comengo a finals de marg i no paro fins al setembre:

fesols, tomates, cebes, fesolines, carabasses, patates... Una dita

Vaig plantant de manera ordenada perqué tot vagi Us en dic dues: “per Sant Lluc, sembro si puc”... i altra:

arribant esglacnadament... Ah, el calendari el marca la “home lluner no omple el graner”.

Rosa, la meva dona. El seu pare era un gran hortold |
ella de petita I'acompanyava a 'hort i va memoritzar les
temporades per plantar.

El planter?

Una part me'l faig jo: les diferents varietats de tomata,
sindria, carabassa i fesolets negres | compro el de ceba,
enciam f fesolines.

X YHIHHTA A 2440, 0°F



Joan Torrent Quer

Del tema dels horts en foan n°és un expert. La seva era una famiiia pagesa brocedent d’Osor d'on, corm i agrada dir, “varen anar
baixant”. La primera parada la van fer al mas de Can Plaja de Fitor on feien de masovers, més endavant van deixar la muntanya
per venir cap a la plana. Yan ser arrendatoris durant divuit anys dels camps de la finca de la Torre Mirona de Palamds, propietat
de la Familia Dalmou Adroher. En els terrenys i el castel! def segle dinou, renovat avui, hi trobem les magnifiques installacions de
I'hotel La Malcontenta. En aquella &poca en joan hi tenia hivernacles i es dedicava a horticultura en érbit professional. Havia
fet prosperar el negoci i havia arribat a tenir nou trebaliadors a carrec seu, sent el proveidor de tots els supermercats de lo cadena
Super Stop. En aqueilu época plantava cine mil tomateres o Pony i vint-i-quatre mil enciams a fa setmana. Avui fer d’hortoic, pera
ell, és una distraccid i vistos els seus antecedents professionals deu ser cosa de bufar i fer ampolies.

©On el tens 'hort? Et planter?

Esta situat al cam{ Raf de Mont-ras i és un hort Sempre el compro.

obert que fa aproximadament quatre mil ¢inc-cents . .

metres quadrats Adobs i fertilitzants?
Sulfat de coure, nitrat, sofre i fems de cavall.

Déu n’hi do, és un bon tros

I3 * . » H B - ?
Si perd el treballo amb molt de gust, per aficié, sense L'agricultura ecologica

la pressié del mercat. s una altra vida, una altra cosa... Molt positiva, de fet tal com faig I'nort es pot
Hi passes hores i tant! Cada dia vaig a I'hort, també els considerar que utilitzo métodes ecologics.
festius... i pel que fa a les hores depén de la temporada.
Jasabeu, a I'hivern hi ha menys plantes i menys feina.

A l'estiu fa cosa canvia i I'hort requereix més dedicacid. El rec gota a gota, per tal d'estaiviar el consum d'aigua.
Els festius tambeé hi vaig. Es iogic, 'hort és la meva vida,
la meva distraccid. A més, estd situat en un lloc de pas,
forga transitat i sempre peto la xerrada amb algu... un
vel, algd que s’hi para...

Quin sistema de rec utilitzes?

Quin és per tu el producte més rendible? Quin el
que t'agrada més per menjar?
La tormatera és el més rendible. El que més r’agrada;
la tomata.

Qué hi tens a part dels productes de 'hort . . .
Quina ha estat la satisfaccié més gran que t'ha

i ireres, julivert, & hi ti [liry . . . .
Oliveres, pruners, cireres, julivert. També hi tinc gallines donat Phort i quin el disgust o la decepcié?

funs gossos de vigilancia. Quan tens animals no hi pots

. . - La satisfaccid de veure com els enciams, la ceba el lolo
faltar ni un dia; cal anar a donar-los menjar. ’

resso van creixent. La decepcid és quan els cogombres
De quina manera distribueixes fes diferents arees na surten bé. M'empipo quan no aconsegueixe fer una
productives de ’hort? ‘ bona coliita de cogombre,

Planto més o menys quantitat de cada espécie segons
em ve de gust. Mai planto dos anys seguits la mateixa
especie al mateix floc i segueixo les llunes i mesos
sempre i quan la dimatologia ho permeti. De fet actuo
d’acord amb la meva propia experiéncia i em considero
una mica mestre hortola, per |a intensitat i temps que
porto fent hort.... Mireu, la gent de escola Bell-lioch Una dita
de Girona m'nan demanat si poden portar els seus
alumnes que fan agricultura a visitar el meu hort perqué
els expliqui algunes técnigues... |a veus, em prenen com
un exemple.., Millor, no...?

Un consell de mestre hortoia

Qui comenci a dedicar-s’hi, fins al cap de tres o quatre
anys no tindra prou experiéncia per portar un hort
amb raonables garanties d'éxit. Cal que tingui un
mestre O un guia a prop, per aprendre,

Rega tota bona collita.
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Mateu Marqués Farrarans

Laficié, quan parlem d’hort i d’hortelans, pot derivar faciiment cap a la passio. Tenir tirada a una activitat a Paire liure és sa perd
segons com, pot acabar convertint-se en ung mania. Enganxar-se ol cultiu d'hortalises | verdures comporta sacrificis inesperats i
no volem dir que pera hortold, que s’entrega en cos | dnima a lactivitat per gust [ ganes, sind pels qui Pesperen a casa largues
hares sabent que quan arribi estard tan cansat que no tindrd esma ni per sortir a donar un vol. £n ¢l cas del Mateu i Angela,
I'hort pedria haver estat un problema perd ens diuen que han fet el possible per equilibrar la balanga i procurar satisfer en justa
mesura la passio hortolana d'ell | fa passid viotgera d’efla. En Matew ja s'ha jubiiat perd sembla ser que de la feina de tota lo vida
i ha quedat un posit al cardcter que Paplica o 'hora de trebailar la terra. Es extremadament meticulds, ordenat i rigords, com

quan era a la fabrica.

Situa’ns, Mateu

Dones sem al Carrer de Vall-llobrega, 20. Es I'hort del
mas i sempre queda obert.

Des de quan fas hort?

Jo treballava a la fabrica Vincke de Palamds i quan em
vaig jubilar vaig aprofitar el meu temps lliure per fer
hort, al mateix terreny del mas de la familia. El mey
germa, en Francisco, ja fa molts anys que fa hort i és qui
em guia i em va indicant les feines a fer. Com que el tine
de vei puc comptar amb ell, La meva dona, I'Angela,
m'ajuda a collir i a fer les conserves.

Fas hort tot I'any?

Mo, comengo a la primavera fent enciams i sobretot
tomata. Planto entre setanta i vuitanta tomateres... i
tomata de penjar. Lany passat vaig plantar set-centes
setanta tomateres... n’hi havia del pebrot, de bombeta i
com t'he dit, setanta ¢ vuitanta de penjar.

Quin calendari segueixes per plantar?

Vaig seguint les indicacions del meu germi en
Franscisco, tant per 'hort com pel vi. Jo, guiat pel
meu caracter vaig aprenent i pel meu compte miro de
millorar.. d’acumular experiéncies propies.

D’on obtens el planter?
El de tomata me't faig jo , a partir de les llavors de les
tomates de la temporada anterior.

Com adobes la terra?

Cada dos anys escampo fems d’ovella que em porta en
Joan Cornell... i una mica de fertlitzant,

Qué en penses de Pagricultura ecologica?

No la practico. Estic convengut que el que planto no té
res dolent.

Com regues!?

Les tomateres a doble rega i hi colloco el tub

del gota a gota; tinc les distancies ben calculades i

faig que el forat del gota a gota coincidaixi amb fa mata
de tomatera. Ho tinc tot calculat: les distancies i el

muntatge de les canyes i els ferros a una algada maxima
d’un metre | mig... i vaig esporgant les tomateres
perqué no creixin més d’'un metre i mig...

Quina de les feines et resulta més empipadora i
quina t'agrada més?
Com tothom, m'empipa haver de treure les herbes |
esbrollar les tomateres quan encara s6n molt petites,
perque amb la quantitat que en planto, és feina, molta
feina... Quan comencga a créixer ¢l planter a vegades
hi surten més herbes que tomateres. | com a tothom.
suposc, m'agrada molt colfir. | també m’he passe malt
be tenint cura dels arbres fruiters que en tinc molts:
divuit avellfaners, cirerers, noguer, mandariner, llimaner;
taronger i oliveres per fer conserva d’olives.

Has calculat mai la rendibilitat de 'hort?

Nao es pot comptar.

El producte més rendible?

El més rendible i el que més m'agrada és la tomata i
I'escaroia; les patates no m'agraden massa madures.
Amb PAngeia, fem conserva de tomata crua.

Recordes alguna decepcié?

Si, itant! Poc oblidaré el juny del 201 2. Totes les
tomateres es van cremar. Per contra la millor anyada de
tomates va ser fa del 2013, I'any seglient....

Un consell

Cal calcular molt bé com planteges I'hort, amb les
distancies entre cada planta perqué pugui créixer i
la puguis regar... cal ser rigords sense deixar de ser
pragrnatic.

Una dita

Es classica i prou encertada: Pel maig, cada dia un raig,

X vdIdudd > #7
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Genis Jofra | Montal

Darrere dels seus ulls petits s’hi endeving molt enteniment i fa conversa ho confirma: lluny de verir de I'hort, aviat veus gue en sap
un pou d’aquesta feira. La casa dels seus pares estava ubicada a les hortes dels Forns de Palafrugell i en el tros familiar sempre
s'hi havia cultivat de tot i forca. En Genis passado la infancia i part de 'adolescéncia, es va dedicar o trebaliar. Ef tram larg de la

seva vida estd estretament lligat a fa construccié: com a deixeble d’un vell paleta que havia fet bastida o prop de Gaudi, com a "

empresari fent obra arreu de lo comarca i logicament, com a mestre de paletes; Phabilitat { professionalitat del seu fill foan n’és
una bona prova. Ara mateix, jubilat incansable, dedica bona part del seu temps a fer d’hortold.

On tens Phort?

Al carrer de la Font nimero 8. Es un hort arrecerat dels
vents tot i estar situat per sobre del nivell del carrer. Té
molt bona vista i des de tots els punts es veu 'agulla del
campanar de I'església de Mont-ras... i es poden sentir
les campanes gue van tocant les hores al llarg del dia,
Estd molt ben situat.

Hi dediques molt de temps?

Hi vaig cada dia; fins i tot hi ha dies festius que m'hi
passc una estona.

Hi treballes tu sol?

M ajuden el meu cunyat, en Manuet Serrana i la Nuri la
meva esposa que és filla del mas de can Teixidor. Entre
tots tres anem fent la feina.

Et distreu?

Avui, gracies a Déu, 'hort sf que és una distraccié i
un plaer. M'ho passc bé pensant com organitzaré la
temporada, qué plantaré i sé que tindré un producte
bo que m’omplira de satisfaccid. Abans I'hort era una
obligacid; a casa meva era un recurs per sobreviure
perque depeniem de I'hort per menjar...

corm a tantes cases!

Fas hort tot I'any? Si
Explica’ns com ho fas

Per 2 mi és molt important que les regues estiguin

ben amarades d'aigua. També que cada vegada et fixis
de plantar a llocs diferents, mai al mateix lloc de I'any
anterior... a molta gent 'empipa treure herbes, a mi
m’agrada... gratar la terra que hi ha entre les plantes,
notar la seva textura amb els dits. Imagina't si ho
comparo amb la meva feina de sempre...! Fls dono molt
valor a aquests detalls..

Quin calendari segueixes per plantar?
Fas cas de les llunes?

| tant que faig cas de les llunes...!, i del calendari. A
primers de julicl després de collir les patates ja planto
els fesols. Poques innovacions, res d'experiments,
planto i rego com abans... com han fet tota {a vida els
gue saben el que fan.

Quins complements acompanyen el teu hort?

Ui! Ple de coses: julivert, ponial, herba del traidor, ruda,
nesprer, cirerer, magraner, pormeres del ciri, pomeres
pe fer el relleno, raim moscat. També hi tine gallines... i
una barraca molt acollidora al costat del mas.

El planter?

El de ceba és propi perqué en tinc de molt bona mena.
La resta ef compro.

Quina mena d’adobs i fertilitzants acostumes
a fer servir? Utilizo fems de vaca.

Qué en penses de I'agricultura ecolagica?

No hi crec.

Has calculat mai la rendibilitat, les hores
treballades?

No ho he fet mai... ni vull saber-ho .

Els teus productes preferits?

Si ho penso per la quantitat, les patates i les tomates;
son tes més productives. Si penso en la qualitat, en all
que m'agrada... doncs les faves tendres per fer-les

a la paella.

Elabaores conserves i melmelades?

Faig conserva de tomata, d'escalivada i bitxos en
vinagre per menjar ben amanits a ' hivern.

Una decepci6 i una alegria
El disgust més gran va ser després d'una forta ventada
..trobar-me totes les faves trencades... Pel quefaa
I'alegria, doncs la satisfaccid que sents a 'hora de collir
les patates... veure-les tan grosses i maques com sén!

Una dita

“Cada dia som més a taula perd a I'hort sempre hi séc
sol” Per sort, aquest no és el meu cas (somriu).

Un consell

Aprendre a cavar i a verdejar fa bona una perscna.
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Xavier Granén Bosch

Hortold per delegacid, en Xavier ha tingut en ef seu pare Joan -ef nostre estimat cap de redaccié i home d'empenta, joan Granén-
un mestre impagable. Com a membre de la saga dels Bosch podria presumir de tenir unes arrefs profundes a! poble berd com la
majoria de membres d’aquesta familia, en Xavier és senzill, amable i cordial. De tota manera també és destacable que lo seva
manera de ser va embalicada cn un subtil pesat sorrut que marca territord, una petita distanda personal, com aquel! que vol gga-
far persbectiva a fi de poder copsar millor Finterlocutor § també perqué 'interlocutor ef pugui copsar bé a ell. Avui, a Famplissim
menjador de ca I'Esteve, com un més dels hortalars, en Xavier, tot | ser mont-rasenc per part de mare -la Mercé, ja traspassada- |
barceloni per part de pare, demostra, com ho fo sovint amb les magnifiques fotografies seves que publiquem a lo Torre Ferrera,
gue coneix a fons aquesta terra, i que l'estima amb amor que es forjo o Pedat de lo fantasia, quan efs marges, la tramuntana i
el cami de fa Forit del Rei l"acompanyaven en el seu descobriment de la vida.

On teniu hort?
A casa, al carrer de la Font a cinquanta metres de les
Gavarres, dins d'una vessana de forma rectangular on
hi ha també el jardi i la casa.

Des de quan feu hort!?
Els meus avis en feien i després el meu pare ef va
continuar. Puc dir que el va millorar amb la seva
constant aportacio d'enca que es va jubilar i que el meu
aprenentatge basic ha estat fixar-me en | avi quan jo
era nano i més endavant en el meu pare.

Trebales I’hort tu sol?

Actualment i degut I'edat avangada del meu pare, tinc
Fajuda externa d’una persona que participa plenament
de la produccid de I'hort, especialment a 'estiu.

Quins complements hi teniu al vostre hort?

Arbres fruiters i al capdavall de 'hort oliveres -algunes
centeniries- i en racons determinats hi tenim menta,
julivert, farigola, romani, llorer, camamilla i marialluisa...
Un ltimoner, un taronger i un parell de mandariners.

Alguna innovacid o experiment?

Dongs si.. La incorporacié de varetes de ferro
enterrades un metre que reforcen les canyes per

on s'hi enfilen les mongeteres. Aixi les ventades de
tramuntana i llevant només meuen |'estructura perd no
poden tombar les caryes.

El pfanter?

Ef compro i alguna vegada me n’han regalat.

Adobs i fertilitzants?

Utilitzo fems de can Martorell.

Qué en penses de I'agricultura ecolagica?

Es una mica complicat i arriscat... t'exposes a collir més
cucs, pugd i altres petits insectes, que els fruits que
pretens recollir.

| per regar?
La rega o solc tipics, ef gota a gota i les manegues o
cintes que suen aigua.

Quina de les feines de I’hort et resulta més empi-
padora i quina t’agrada més?
Sense cap mena de dubte: desherbar és la més ingrata.
La que m'agrada més és contemplar com creixen les
plantes i corn maduren els fruits en quatre dies.

El producte més rendible i el que t’agrada més
per menjar?

El tomaquet i la mongeta tendra.

La collita la fas només per a s propi?

Exclusivament per a s propi. A alguns amics i
familiars els convido a collir personalment el que
els vingui de gust.

Elabores conserves i melmelades?

El meu pare s7 que en feia, jo no.

Quina ha sigut la satisfaccié més gran que t'ha
donat el teu hor¢?

Que el pare s'hi hagi pogut dedicar amb tot
I'entusiasme fins passats els noranta anys.

Un consel!

Constancia i autedisciplina

Una anécdota?

Si... fa un parell d'anys, una carabassa ens va arribar
gairebé als quaranta quiles; la mimavem, la regavem,
[} posavem palla al dessota... i finaiment la vam cedir
en diposit a un conegut restaurant del poble com

a decoracio i per exhibir-fa a la clientela. Ningd va
arribar a tastar-la mai ja que, després de malts mesos
d’exhibicié, la van obrir i... estava podrida!

Una dita

“No deixis per a dema el que puguis fer avui...”
Es un refrany carregat de rad.

e
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Esteve Ferrer Rosellé

La finestra blava que emmarca les fotos dels nostres set hortolans, pertany a I'ampli cobert annex a la casa que I’Esteve Fe-
rrer té a la seva propietat. La cortesia i 'amabilitat d’aquest homenot de Mont-ras ens va permetre disposar d’un parell de
matins de dissabte per fer les fotografies i les entrevistes. Ara mateix el tenim al davant, assegut davant de la liarga taula
on els vespres de tots efs dissabtes de Iany, acostuma a compartir sopar, tertilia i havaneres amb un ampli grup de pare-
lles, amigues de sempre. D’entrada ens mira mantenint un posat que, segons com pot semblar sever, tot i que ben aviat su-
perem tot escull i enmig del tema obligat de I'hort, també xerrem de coses diverses; aixé ens permet gaudir del seu taran-
nd sorneguer, que salta de paradoxa en paradoxa amb un ritme regular i intel-ligent, nitidament empordanés. Un exemple:
“El meu segon cognom és Roselld, amb una sola essa... En temps de gana s’estalviava fins i tot les esses...”

On esta ubicat el teu hort? Cultiu ecologic.
Al carrer Secretari Balmanya. Es un hort bastant gran N’hi ha que s’ho creuen. De fet és un bon assumpte
que esta a dins de la mateixa finca del mas Massot, per gastar més calés

que és casa meva. La meva familia sempre ha fet hort i
vinya i en vaig aprendre d’ells. De gran m'hi dedico més
i suposo que els meus fills, guan no hagin de treballar, No ho he calculat mai. Ho faig per a mi i per a tothom,
quan tinguin I'edat de fer hort, m’hi ajudaran tant I'hort com les gallines, els ametllers, el julivert...
Faig conserva de tomata, broquil amb vinagre, cabell

Surt a compte ’hort?

Hi dediques moltes hores? d’angel, tomates de penjar...
Totes. Sempre séc a I'hort, tot 'any... i vaig fent, .
laborables i festius. M'agrada, ja veus... Es una feina Una dita
que té moments de tot: és més empipadora quan “Gall que no canta de bon mati ha d’anar
t'has d'ajupir més, i menys empipadora quan t’has aviat a dormir”.
d’ajupir menys.
as 4 Un consell
Quin és el teu sistema? N’hi ha que I'hort els aniria bé per aprimar-se. D’altres
Normal. Vaig variant el que planto i on ho planto... per no estar sota les ordres de les dones a casa... o per
cada any diferent i segons I'espai disponible. Planto distraccio.

cada cosa quan li toca i no faig cas de dates fixes, ni
llunes... Tinc el costum de comprar el planter perque
penso que és millor que el que pugui fer-se un mateix.
Per adobar la terra fem servir fems de vaca de can
Martorell que sén de molt bona qualitat i rego de
manera convencional.

La Torre Ferrera agraeix
la collaboracié dels hor-
tolans que intervenen

al reportatge i la seva
disposicio i amabilitat
de permetre’ns fer us

de la seva imatge i dels
seus horts.

o
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Josep Pla. El pagesos i els horts

“Esser pagés en aquest pais, no vol pas dir solament saber fangar,
cavay, llauray, sembray, podar, magencar, segay;, batre, herbgas; es-
porgay, empeltar, veremas, etcétera; vol diy, sobretot, creure que el cel
i la terra sin una mateixa cosa o almenys dues coses lligades molt |
estretament™.

“De vegades trec el cap per sobre de les parets d’aquests hortets. Els
colors vegetals més corrents i habituals es tornen delicats. El color
verd fose, una mica raspds de les fulles de les patates, que ens sembla-
va de seguida adotzenat, apareix ara com un verd sublim i singular,
dins la mellor tradicid pictorica holandesa. La botdnica de les faves 1
els pésols es infinitament superior a la de les patates”.

“Les petites feixes de qué estan formats arriben a la perfeccié geométri- |
ca. Ombrejats per les flors dels fruiters primerencs —les flors de les |
pomeres, dels cirerers- sin cultivats divinament. La seva perfeccid mo-
mentania exhala una claredat que extasia Uaire de la seva admirable,
insignificant modéstia™.

“Enquadrat en la geometria deliciosa de les petites regues, les esquenes
d’ase que separen els solcs fan com coixins sobe els quals reposen les
plantes dels horts. Quan la botdnica es deixa ordenar en la geometria
d’Euclides és una meravella. Els nostres poeles, que han cantat la 38
naturalesa abraonada i salvatge, no han tingut tendéncia a cantar
aquestes formes ordenades de la terra”.
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Sense aigua
no hi ha hort

Isabel Corominola

Els nostres avantpassats es nodrien quasi exclusivament de
la vianda dels conreus i dels horts de proximitat. L'aigua,
bé indispensable per al rendiment dels horts, ha osten-
tat el seu poder amb capricis maniqueus, ara escassa, ara
magnanima i en ocasions extremadament maligna com una
deessa consentida que se sap imprescindible o com quan
castiga I'hortola abocant-se a les regues amb desmesura,
o quan, incommovible, deixa clivellar la terra amb abséncia
persistent, per tornar vestida de blanc amb les gelades que
toquen de mort les tiges verdes.

Les grans sequeres han estat motiu de monuments an-
tics que ara esdevenen culte de les masses turistiques, com
I'Estela de la Fam, a I'lla de Sehel (Assuan) Alt Egipte, on hi
ha gravades en un monolit les pregaries que es feren als tres
déus principals de la regié, Knum, Satet i Anuket, quan la fam
amenagcava el pais després de pujades del Nil poc importants.

¢
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En canvi 'aigua ofereix la seva vessant generosa quan
es precipita en forma de pluja compassada calant, de mica
en mica, fins a abeurar les arrels i quan, manyaga, es deixa
empresonar en basses, clots, mines i pous esperant pacient
i silenciosa que I'hortola la rescati de les penombres per
llavors, donar-se amb altruisme.

Amb cal'ligrafia impecable i ortografia anarquica, en
Joaquim Fina, de Palafrugell, hisendat amb masos i terres a
I'Ermedas i al veinat de Canyelles, de Mont-ras, va anotar
en el seu dietari (1842-1878), entre altres coses, les inci-
déncies climatologiques. Alguns fragments d'aquest dieta-
ri editat per I'’Abadia de Montserrat el 2012 amb el titol
“ El Dietari de Joaquim Fina (1842-1878), edicié de Jordi
Curbet Hereu, testimonien la dependéncia sempiterna
que la pagesia té de |'aigua.

13-09-1843

“Lo dia 13 ha estat un dia molt horrords a causa
de la gran aigua que ha cayguda. Ha fet molt dait
per lotas parts. A nosaltres se ha empurtat lort

de Caftellas y un tros de cam del custat afruniant

a la riera, y un cairat del camp, canem, el ort de
Ermedds, tres suros a la Canela y tres alsinas al
pla de Della y molts altres estragos a las demés
posesions. A las dos ha parat de ploure, he pujat a
caball del euga y no he pogut pasd la rera que be del
pla de Santa Margarida; la del Aumell si. El dia
14, feia dol de béurer los estragos en lolas parls...”

Tres anys després, una sequera catastrofica era motiu
d'una processé a I'Ermita de Sant Sebastia, tal com queda
transcrit en la cronica seglient:

“Fas memoria de que lo dia 28 abril de 1846 se

ha fet una profesé a San Sebastia per causa de que
nos trobem a una gran secadat y a las sis del demati
habem surti ab profesé junt ab la profesé de Liufriu.
Los de Mont-ras nos esperaban a casa del birer y
ha estat molta la gent que ha bingut a dita profesé
que habia gent de los pobles ¢ bilas més sercas com
és Bagii, Esclaiid, Regencds, Turrent, Palamds, San
Juan, Ball-Liobrega, Mont-ras, Llufriv, etcélera.
La gent se caleulaba a dos mil. Arnibabem del quinta
d’en Dumena a San Sebastid, may se los ha pogut
Jer estd arrenglarats sind que aparexia que estaban
a montons...”

Al cap d'uns mesos, la primavera de 1847, el temor
que infonia una nova sequera li feia reportar les noves que
arribaven de la Gran Fam a Irlanda. Evidentment, en un pais
on plou a dojo, la fam no va ser provocada per la manca
d'aigua sind per una plaga parasitiria que va afectar, durant
varies anyades, la collita de la patata, I'aliment base d’aquell

pais. A la llarga, la fam causaria a Irlanda més d’un milié
de morts i una emigracié massiva a América. Joaquim Fina
inclou en un mateix paragraf, les circumstincies extremes
d’lrlanda, la sequera local i el ranxo que es déna de benefi-
céncia a Palafrugell.

“Lo dia 14 abril 1847 ha fet una ploguda de un
pam que ja ki habia bastanta sequedat y com lo

ail pasat se_féu una afiada moll petita. Per tot lo
mont donaba molt de cuydado. En ninguna part hi
ha hagut tanta miséria com en la Yrlanda, que és
una part del regne de Ynglaterra, que han mort ja
pasat de once mil personas de fam, han arribat a
pagar las trumfas a 27 cuartos la liura. Nosaltres
en Palafrugell estem donant la sopa didria de arrés,
Jideus y fasols molt bona, la que se cou ab tres parols
2y val 18 pesetas didrias los tres parols de sopa per
cada rectid se los dona y ha un bon plat de culé de
xocolate, que sén los plats més usuals.”

Reprenent les croniques de Fina, el 2 d’abril de 184[8]
I'hi-sendat palafrugellenc descriu, breument com ['aigua
amarava els camps locals.

“... A1 bas tornar fer los melons que se habian negat,
y temo que altre vegada succetrd lo mateix. Dos o tres
dias ha que y d un temporal molt fort...”

|, 'any 1849, la climatologia, sempre imprevisible, enviava
un hivern suau i una primavera amb neu.

“No ha fet gens de fret y la proba que las tumateras
que se tréban un poc a redorso no se han mort per
ha amenasat gran sequedatl. Hasta dos dias o tres ha
que comensd a pléurer un poc de manera que ht ha
cams de vianda que cuast és morta. Lo farratie part
no sé si se retornard pergé apart que és molt sec el
Jaba com lo teniem molt primerenc y no ha fet fret. Se
trobaba molt abansat y tota la flo ha caygut de axul.
No se trdban més que tres o quatre flos a cada cama

y com anit pasada d nebat y abuy també cuasi tot lo
die. No sé com anira. Som lo dia 25 de mars y lot lo
die ha estat blanc de new..”

Un segle més tard, en plena canicula estival, el pou de I'Hort
de Can Pipes no donava I'abast. Era impossible regar d'una
tirada tots els erols. En Frederic Roqué, conegut com “I'avi
Licus” de Canyelles, havia d'esperar tres o quatre hores
que el cabal es recuperés. El seu nét, en Lluis, recorda que
el seu pare, en Florenci Roqué havia comprat un motor pel
pou. “Era un “Vellino”. Amb la guerra vingueren les restric-
cions de benzina; llavors, el pare es va construir ell mateix
un gasogen. Només es va haver de comprar una pega del
carburador. Quasi tot s’ho manega ell, i quan havia de sol-
dar una pega anava a Palafrugell, a “ca 'Evaristo™”.
“Pel gasogen, Uavi “Licus™ fera el carbonet de sifja
amb tronquets d’alzina que es veu que fenen més
gas. Tot anava bé, perd el motor perdia la meitat de
la seva forga 1 quan regdvem no sortia tanta aigua.
Quan Pavi engegava, jo ja era a dall escoltant al
Jorat de Uitliim sortidor; el del Putxet, 1 al sentir-la
cridava ja arriba! regavem molt de tros pero el mal
era que el pou quedava eixut aviat”

Havent sopat, ja de negra nit, I'avi tornava a ['hort. Mentre
I'erol assedegat esperava tanda per rebre el liquid precids,
en Licus s'endormiscava deixant reposar els peus a dins
de la rega seca, quan I'aigua fresca i regalada el despertava
banyant els seus peus, era I'avis que havia de girar la rega.

HAra és Uinstant que em plau davallar a Phoria

per girar Iaigua a punt de magall

Jormant el munt, aresta de crestall,

on creix la bleda i Pdpit es reporta.

Legipciana ceba alga una forta
sentor sagrada que es marida amb Uall;
el broquil fuig, llibert de Uembolcall,
1 al safareig ht ha un lall de Uuna morta...”

Fig. |

Estela de la Fam, a I'llla

de Sehel (Assuan) Alt Egipte.

Fotografia d’Estela de Sehel,

fons documentals de I'autor

Fig. 2

Ermita de Sant Sebastia de la Guarda.
Dibuix a la ploma de Narcis Corominola,
a partir de la lamina fotogrifica de “Girona
en el record”, del Diari de Girona.

Fig. 3

Senzill mondlit en meméria de les victimes
de la Gran Fam a Irlanda (1845-1849),

a la vall de Doolough al Comtat de Mayo.
Fotografia de Nuria Clara.

Poema

Fragment del poema "Crepuscle” de Carles
Fages de Climent. Llibre “Tots els Sonets”,
ed. Quaderns Crema, Barcelona, 2003.

o
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En Joan Ferrer Gasull,
lligam testimonial entre dos masos.

Durant més d'una centdria, els viatgers i els vianants de
I'Empordanet contemplaven el paisatge camperol que ex-
hibia el Pla de |'Aubi amb la Torre Simona al bell mig de les
terres de Mont-ras.

La torre destacava notablement i el mas que s’hi recol-
zava era de renom popular situat a pocs metres del cami
Ral, al veinat de Puig Ribes i no gens lluny dels dos vials que,
aleshores, unien Palamés i Girona: la carretera inaugurada
el 1856 (ara, autovia C-31), i la via del Carrilet, anomenat
oficialment,“Tranvia del Bajo-Ampurdan” (entre Palamos-
Flassa, en circulacié entre 1887-1956).

| si abans la Torre Simona era punt de referéncia de
vianants i viatgers, en la actualitat, resta aillada en mig d'una
planassa de terreny erm, despresa de la casa que arrambada
als seus murs li va fer companyia durant més d'una centu-
ria (entre els segles XIX i XX). Des de fa una quarantena

y

Fotografies de Niria Clara ¢

¥

d’anys, la torre dins un recinte de propietat privada apadri-
na un barri residencial.

Preservada oficialment pel seu valor patrimonial i reco-
neguda como una de les torres de defensa més notables del
Baix-Emporda (des del 1949, la Torre Simona esta inscrita
com a Bé Cultural d’Interés Nacional, i figura en I'Inventari
del Patrimoni Arquitectonic Catala). Resulta facil trobar-ne
les caracteristiques en llibres, webs i enciclopédies:

Datada entre els segles XIV i XV, Es de planta rectangu-
lar amb una base de 4,80 x 5,60 m i una alcada de 16,25 m.
Esta construida amb carreus de granit ben escairats. Manté,
en la part superior, la corsera que corona el terrat amb tres
arcs en els costats nord i sud, i quatre a llevant i ponent.
Entre els carreus s’hi obren algunes espitlleres i una petita
porta enlairada, d'arc de punt rodé, a la banda de ponent.

La Torre Simona va pertanyer, durant els segles XVII-
XVIIl, al Priorat de Santa Anna, en aquella época, senyo-
ria de Mont-ras i de Palafrugell. A principis del segle XX,
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el mas i les terres van ser propietat de la familia Palau, de
Palafrugell. Més tard, van pertanyer a la Vescomtessa de
Cabanyes, hereva de I'hisendat Josep Vilanova, propietari
del Castell de Vilanova de Cabanyes de Calonge i de grans
extensions de bosc a la Gavarra Oriental.

Dels inicis de la Torre Simona com a masoveria hi ha
poques veus testimonials. Només algunes ressenyes expli-
cades per vells pagesos aporten alguna informacié. En les
primeres décades del segle passat, els masovers de la Torre
Simona eren pagesos benestants. Van tenir un dels primers
automobils de Mont-ras i, també, un parell de maquines de
batre. L'Ultim habitant d’aquesta nissaga era conegut amb el
motiu o sobrenom de “['Orig”.

. ‘:—-— - [ ——
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ssosterdmiénto de obras benéficas y culturales de la Provincia,
. N
] - i

Durant la Guerra Civil, els vells masovers de la Torre
Simona, I'Agusti i la Rosa,van acollir alguns vilatans de Pala-
frugell, aixi ho explicava 'escriptor i periodista, Lluis Moli-
nas, en aquesta revista (edicié n.2-des.2008). El periodista
i la seva mare hi van ser refugiats: “ Al bell mig de I'ampla
sala del primer pis, en marfegues de bossat o palla, dones i
criatures dormiem el malson...” .

També del temps de guerra, en Lluis Roqué de Can
Pipes, aleshores un infant, recorda ['avié que va veure als

camps plans de la Torre Simona: * Era un avid dels nos-
tres. Per sentir a dir, aquest avions venien de Celra, eren
“mosca” o “poliakovs” i segons explicaven alguns, |'Esteve
Pruneda de Can Casildo que feia el soldat a Celra, li porta
amb el carro dos bidons de cinquanta litres de gasolina.
Devia haver fet panna de pobre”.

La Isabel Juscafresa de Can Niell, quan anava i torna-
va de l'escola de Mont-ras, es desviava del cami d'anar a
Canyelles per anar a contemplar a diari aquell vehicle alat.
Minvada 'afluéncia de curiosos del primer dia, la Isabel era,
en solitari, I'espectadora fidel d’aquell avié gris i quan s'hi
trobava al davant es preguntava a si mateixa: “Que hi fas
aqui, si ja el vas veure ahir, abans d'ahir i el dia abans...?".
Aquell avié de I'exercit republica era com un imant que
atreia de manera compulsiva la seva curiositat infantil. Aca-
bada la Guerra Civil es produiria el canvi de masovers a la
Torre Simona.

Els ultims pagesos de la Torre Simona

El caliu huma que acollia la Torre Simona els darrers anys
de masoveria, encara guspireja atiat pels records que revifa
en Joan Ferrer Gasull, en “Joan de la Torre”. Records que
comencen el 1942, quan ell, un marrec de 2 anys,va albirar
la torre per primer cop. En Joan va créixer i va formar fami-
lia en aquesta hisenda del poble de Mont-ras.

Els pares d’en Joan provenien de Canapost. L'lsaac Ferrer
Riera i la Quimeta Gasull Pascual agafaren les regnes del
mas en plena post-guerra, i, amb ells, també, 'avia “Xica”,
la Francisca Riera. Eren temps dificils, plens d'incerteses.
La familia vivia pendent del retorn de I'avi, en Pau Ferrer
Bonay, militant republica durant la Guerra Civil, aleshores
exiliat a Franga. L'avi Pau no arribaria a Mont-ras fins al cap
d’uns anys.

El quinta del mas disposava de |20 vessanes de terreny
envoltant la casa. En Joan recalca I'avantatge que era tenir
el camp alla mateix, sortir de la cort amb el cavall i I'arada
sense haver de menester el carro.

Una vegada afermada la familia a la Torre Simona,
I'lsaac Ferrer va tancar tractes amb en Plicido Colomer,
negociant d'Albons, molt conegut als mercats de Palafrugell
i de La Bisbal on hi sovintejava la pagesia de Mont-ras. En
Placido va vendre alguns caps de bestiar i un petit ramat
al nou masover, oferint-se, també, a trobar-li un pastor. El
pastor va ser en Tomas Angel Marin, procedent de La Pi-
nilla (Mdrcia).

En Joan descriu, amb paraules d’afecte, el caracter no-
ble d’en Tomas i les vivéncies compartides durant la seva
infantesa amb aquell pastor de gran bonhomia, a qui con-
sidera el seu segon pare. Val la pena rellegir el relat que
en Joan va dedicar al vell pastor a (La Torre Ferrera n°4,
desembre 2009).

D’espitllera en espitllera

La torre, aquesta mola inerta d’origen medieval, ha so-
breviscut enmig del demolidor progrés i esdevé I'artéria
per on flueixen els records d’en Joan: “La torre quedava
abrigallada per les dues edificacions (la casa i les corts) que
formaven el conjunt del mas: la casa estava adossada al mur
de ponent de la torre, i les corts annexionades a la paret
de llevant.

“La base de [a torre era destinada a quadra, hi teniem
el cavall”, precisa en Joan. “El pis de sobre estava connectat
amb la casa. Feia la funcié de graner. En aquesta estanca hi
ha poques espitlleres, les justes per airejar. Els murs tenen
un gruix considerable (més d'un metre). Aquestes condi-
cions eren optimes per conservar el gra.

Al pis seglient s'hi accedeix per una obertura estreta,
s'havia d'utilitzar una escala de ma. Era una estanca buida i
molt fosca; en el mur lateral hi ha encastada una escala amb
graons de barra de ferro que permet grimpar al pendltim
nivell abans del terrat. Aquests nivells superiors amb acces-
sos tan rudimentaris eren poc freqlientats pels de la casa.
Les xibeques i els mussols eren els amos d'aquestes sales
llobregues”.

En Joan relata petits detalls d’aquests interiors tan in-
hospits: “Quan pujava al pis de dalt, notava que el meu
trepig cruixia sobre un cimul de brossa. La poca llum no
permetia esbrinar si es tractava d’excrements dels rapinyai-
res. Un dia, encuriosit, vaig agafar a les palpentes un grapat
d'aquell material; i, arran de la claror d’una espitllera, vaig
sortir de dubtes. Em vaig trobar amb la ma plena de detri-
tus de petits animalons. Eren restes d'ossets de les preses
(ocellets, rates...) que havien estat aliment de les cries dels
depredadors, acumulats durant anys”.

“L'dltim pis donava al terrat només accessible a través
d’un forat que es tancava amb una trapa feta de fustes”.

El petit terrat esta protegjt per una corsera o parapet
de pedra acabat amb arcs. A la corsera s'hi poden observar
algunes senyals de velles restauracions. Es van utilitzar petits
fragments de toves vermelles per reblir els despreniments de
la pedra original. En Joan recorda haver-la vist sempre aixi.

La fagana de la torre encarada a migdia lluia les traces
esborronades d’un antic rellotge de sol. Aquesta facana
presidia la lliga (pati emmurallat de la casa). Una portalada
de ferro entre dos pilars permetia I'accés al conjunt forti-
ficat que formaven la torre i el mas. Fins i tot, en un mur
lateral del mas hi havia una garita de vigilancia.

Fig. 1

Calendari amb imatge de la Torre Simona el 1962,
Col'leccié familia Ferrer-Geronés.

Fig. 2

Isaac i Joan Ferrer. 03-03-1943.

Foto col-leccié familia Ferrer-Geronés.
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La poterna o porta enlairada de la torre de defensa, situada
al mur de ponent, va quedar d’accés interior, a I'algada del
primer pis de la casa.

A la fagana de llevant s'hi recolzaven les estances des-
tinades a les corts; just a sobre, hi havia el dormitori dels
mossos. Quan una vaca havia de vedellar, els mossos tenien
de bon vetllar I'animal. Des del quartu estant, si convenia,
podien donar un cop d’ull a la paridora a través d'un forat
del trespol que donava directament a la cort.

L'any 1965, en Joan Ferrer Gasull, el noi de la Torre
Simona, es va casar amb I'Anna Ma. Gerones Bofill, la noia
del Mas Forner. A I'any segiient naixia a la Torre Simona, en
Josep, el fill del jove matrimoni.

En aquells anys, hi va haver relleu de pastor. En Tomés
va cedir el seu lloc al seu gendre, en Paco Méndez, també
d’origen murcid. En Paco era sord. Aquesta discapacitat i
les seqiieles d'una operacié d’esquena havien estat, fins
aleshores, la trava per trobar feina estable. Aquell pelegri-
natge de mas en mas es va acabar per a en Paco quan va
entrar a la Torre Simona. Els de “la Torre™ es van fer seu
aquell jove pastor, i en Paco romandria 34 anys amb la fa-
milia Ferrer.

A la Torre Simona es tornava a repetir la vella historia de
bona convivéncia entre pastor i vailet. En Joan i I'Anna re-
viuen l'avinenca entre el seu fill, en Josep, llavors encara un
infanti en Paco. |, avui, comenten com una anécdota, el que
llavors va ser una preocupacié per a uns pares novells: “El
nen va aprendre més aviat a fer-se entendre mitjancant els
signes emprats amb el pastor, que a parlar ",

El 1972, Mont-ras va perdre un mas emblematic. La
Torre Simona s'havia venut. Els Gltims masovers, la familia
Ferrer-Geroneés, abandonaven el lloc. La casa es va ende-
rrocar, i les terres es van segregar en-tres parts: una part, a
I'est del cami Ral, esdevenia el sector del Tennis; una altra
part, es convertia en una urbanitzacid; i la resta, composta
per la torre i el terreny circumdant, va quedar de propietat
privada on s’hi van edificar tres cases residencials.

Can Joan de la Torre

Mentre a fora la tramuntana es fa la mestressa del Pla de
I’Aubi, vora la llar, a I'hora vespral d’una tarda de novem-
bre, en Joan i '’Anna han buidat una minsa part dels seus
records. Han deixat enrere la nostalgia del seu pas per la
Torre Simona. |, ara, rememoren com el vell Mas Lladg,
esdevindria la casa pairal dels Ferrer-Geronés. Aquest
mas, situat arran del cami Ral de Mont-ras tocant la cruilla
del Cami del Pla, és conegut, avui en dia, com “Can Joan
de la Torre™.

Durant la primera meitat del segle passat, el Mas Lladd
era conegut com a Cal Xargay. Aleshores, hi vivia una pare-
lla, els Mont i Sitja, un vell matrimoni sense fills, propietaris
del mas. Va heretar el mas un familiar que va destinar la
propietat a masoveria.

A principis dels anys 60, s’hi traslladaven els primers
masovers: en Jaume Regualta Gotes (fill de Can Turrd) i la
seva muller la Dolors Llorens (nascuda a Palafrugell) amb
els seus fills en Pere i la Lluisa. Més endavant, naixia al mas,
el fill petit, en Jordi.

De Cal Xargay, la Lluisa Regualta recorda |'escampada
de fruiters que hi havia en els camps i que es van malme-
nar quan el tractor va suplir els animals de tir en el feineig
dels conreus. Qualsevol planta de bon tronc era un obsta-
cle que entorpia el rendiment de la nova maquinaria. L'any
1970, la familia Regualta es va traslladar a Can Corredor, el
mas vei situat a I'altra riba de '’ Aubi.

Cal Xargay o Mas Lladé va ser venut. El mas era petit i
els nous propietaris, la familia Ferrer-Geronés van ampliar
I'habitatge adossant una casa de nova planta a I'antic mas.
El vell llindar va quedar integrat a l'interior del nou habita-
cle. La notable gruixaria dels vells murs estableix el punt
comparatiu entre la nova construccio i I'habitacle antic. Les
estances del Mas Lladé es van destinar a magatzem d'eines.
Des del cami es pot apreciar a la fagana nord, una part de
la vella paret de pedra i argamassa.

Tot i haver-hi suficient terreny per fer un corral apartat
de la casa, els Ferrer van decidir ubicar I'estable en un por-
xo arran de |'habitacle. La finestra de la sala d’estar donava
a sobre el pati del corral, amb les conseqiients molésties
que ocasionava el ferum dels ovins.

En Joan explica el perqué d’aquesta decisio: “Voliem
tenir el ramat ben vigilat. Els dltims anys d’estada a la Torre
Simona, haviem patit el robatori de 32 caps del ramat. Per
sort els vam poder recuperar. Els lladregots havien amun-
tegat el bestiar en una DKY, una furgoneta molt popular en
aquella época. A 'alcada de Sant Feliu de Guixols, els pispes
van tenir panna. Aquest contratemps va facilitar a la “bene-
meérita” la pista que els va dur fins al barri del Camp de la
Bota de Barcelona. Els ovins van ser recuperats i retornats
ala Torre Simona”.

Des de fa uns anys, a “Can Joan de la Torre” han deixat
I'activitat ramadera. Només mantenen el conreu dels ex-
tensos camps que envolten el mas. La perfecta uniformitat
de la terres llaurades a la tardor, els sembrats puntejant a

la primavera, I'userda perenne, o el blat de moro estival
mantenen, durant les quatre estacions, la bellesa rural que
enriqueix el paisatge del Pla de I'Aubi.

Per a aquesta familia, “Can Joan de la Torre” esdevé el
vértex on convergeixen dos tragos de complicitat. Un solc
despunta cap al nord, on la Torre Simona treu el cap sobre
una pineda. La vella torre vigila el seu fill adoptiu, i en Joan,
sempre a prop, li resta fidel.

| a cada albada, un deixant nostalgic escampa cap a lle-
vant, on el Mas Forner pica l'ullet a I'’Anna, la noia a qui, un
dia de fa temps, aquest mas va bressolar. Pero, aixo, ja sera
una altra historia. Velles vivéncies que cobegen omplir la nos-
tra torre de paper: “La Torre Ferrera”, en propera edicio.

Nota d’interés documental:

En el web de la MDC (Memoria Digital de Catalunya)

es pot accedir a tres imatges de la Torre Simona, dels anys
1929-30, pertanyent a la col-leccié de I'Estudi de la Masia
Catalana, de I’Arxiu Fotografic del Centre Excursionista

de Catalunya.

http:/ /mde.cbuc.cat/cdm/landingpage/ collection/afcecemc

Els enllacos de les tres fotogrdfies de la Torre Simona
son els seglients:

http://mdc.cbuc.cat/ /6404
http://mde.cbuc.cat/ /6054
http://mde.cbuc.cat/ /779

Fig. |
En Joan Ferrer i en Paco Méndez.

Setembre 1957, Fote col-leccié
farnilia Ferrer-Geronés.

Fig. 2

Can Joan de la Torre- gener 2014.
A la dreta es perfila la Torre Simona.
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Queé recordes de Mont-ras de quan eres petit?

Que en temps de Pasqua amb el meu amic Joan
Puig anavem d’escolanets de mossén Tapiola a fer el
Salpas, un ritual que consistia en ungir amb aigua i sal

urbanitzacions i parcel-lacions. Després, més endavant,
vam muntar també la primera sala d’Art (Sala d’Art
Emporda) de Palafrugell, ubicada als baixos de I'oficina
que teniem instal-lada al carrer Quatre Cases.

)
~

el llindar de les portes —encara hi ha algun mas que en
té marques a la fagana- i passavem per tots els masos
del municipi. El dilluns de Setmana Santa féiem els de
la plana i després anavem a dinar a ca I'Oliu, que era
un mas benestant, on organitzavem una gran festassa.
El dimarts anavem per totes les altres cases del poble
i dindvem copiosament a can Pau de la Ciutadella, que
era un altre mas benestant, on també hi féiem una
bona sobretaula.

Explica’ns com és la feina de topograf.

Mesurem i fem els planols del relleu d'un terreny, que
és la informacid que necessiten els arquitectes per
projectar; posteriorment ve el replanteig de cases, vials
i parcel-lacions .

Com van ser els teus anys de treballador?

He gaudit molt treballant, sobretot perqué era una
feina a |'aire lliure i jo soc ocell de bosc. En aquella
época acabavem un encarrec i immediatament en
comengavem un altre, perd jo mirava de compaginar-

On vas anar a 'escola?

Fins a cinc anys als Maristes de Palafrugell. Després
dos anys a |'Escola Torres Jonama de Mont-ras, amb
el senyor Soliva que era de Palamés, perd durant

la guerra vivia a Fitor. Acabada la guerra, el fill petit
del mas Forner, en Josep Gerones, que havia estat al
Seminari i tenia vocacid pedagogica, va improvisar una
escola amb deu o dotze vailets del veinat proper al
mas Forner. D’aqui el nucli antic, solament érem tres:
en Jordi i en Jaume de can Vidal, i jo. Tenfem mitja
horeta de cami per anar i una altra mitja per tornar al
migdia. Aixd només era el mati, atés que a les tardes
no hi havia escola. | posteriorment, fins als 14 anys,

a Palafrugell a 'escola del senyor Angel Lépez. Per la
resta, he estat autodidacte.

ho amb altres coses que m'agradaven: dibuixar i pintar,
a part d'anar a pescar i parar ballestes.

Com és la teva vida actual a Mont-ras?

Tot i que no hi havia viscut de manera fixa fins que em
vaig jubilar, no havia deixat mai d'anar a casa dels avis.
Séc molt de poble, jo! Qué hi faig? La llista és llarga,
perd sobretot estic pendent de 'hort i la vinya i també
recopilo documents antics per conéixer la historia

de la familia, que I'any 1200 ja estava instal-lada aqui i
treballaven com a teixidors de lli per fer-ne llengols.

Tinc entés que tens moltes aficions...

Si, som una colla d'amics que, des de fa molts anys,
ens trobem cada dissabte per cuinar i sopar a casa
de I'Esteve Ferrer. En acabar I'apat passem una bona
estona xerrant i cantant que és la millor manera per
fer una bona digestid. Fer teatre també ha estat una
de les meves grans aficions, vaig comencar de jove al
Casal i després al Fraternal i al Mercantil i ho vaig deixar
ara fa ben poc. Els actors eren de la colla i la meva
dona, la Rosa, n’era I'apuntadora. Yam passar molt
bones temporades interpretant obres de tota mena
i, encara ara, a la sala de ca I’Esteve, fem “estrenes
mundials” d’obres originals de I'amic Josep Puig que
n’és el director i a més a més també fa d’actor. També
he cantat a la Coral Mestre Sirés de la qual la Rosa i
jo ja en vam ser dels primers integrants; ella cantava
i tocava molt bé el piano: encara ara ho fa de tant en
tant i jo I'escolto embadalit. Val a dir que una altra
aficio que tinc com aquell qui diu de tota la vida, és
el pessebrisme. L'he practicat de jovenet amb més
o menys assiduitat segons les époques i des de fa
vint anys que per Nadal faig un diorama de mides
considerables a I'Església Parroquial de Sant Esteve
de Mont-ras.

| encara tinc una altra aficié que és la cuina: fideus
a la cassola, pollastre amb alberginies, platillo... son els
plats que em surten millor.

Quan vas comencar a treballar?

Als |4 anys, un amic de la familia que sabia que
m'agradava dibuixar, em va dir que a I'’Armstrong de
Palafrugell necessitaven un delineant. Hi vaig anar i la
meva aficid al dibuix es va convertir en una feina. Aixi,
en horari laboral feia dibuix lineal i quan plegava, al
vespre, anava a |'Escola d'Arts i Oficis amb el senyor
Medir, a fer dibuix artistic. Quan ell va morir, durant un
temps el vaig substituir com a professor. A |'Armstrong,
on vaig treballar-hi setze anys, hi vaig aprendre molt,
pero jo volia treballar com a autdnom i fer altres
coses. Aixi és que amb I'amic Josep Gifreu, vam fer un
curs de topografia per correspondéncia, vam comprar
els aparells adequats i comengarem a treballar

com a topografs.

AMB NOM | COGNOMS

Fotografies de Xavier Granén

Que valents!

Si. Amb tot, I'empresa Armstrong ens va fer una
proposta per tornar-hi i en Gifreu va acceptar-ho

tot seguit i jo, en canvi, m'ho vaig pensar i, com

que casualment en aquells moments I'amic Lloreng
Ballell que s’estrenava com a Agent de la Propietat
Immobiliaria es va oferir per col:laborari ens

; vam convertir en socis. A partir d’aquell moment

: alternavem la topografia amb la compra i venda de
finques. Era en el decurs de 'anomenada febre de les

Pere Pages 1 Font

Montse Llovera

El pare i la mare d’en Pere eren de Mont-ras i es van traslladar a Palafrugell per motius de feina. En aquesta vila hi va néixer
I'any 1931. Amb tot, en esclatar la guerra i el seu pare ser reclutat, en Pere, la seva germana Rosa i la seva mare, van anar a
viure a la casa dels avis al mas Pagés de Mont-ras. E| 1940 van tornar a Palafrugell, perd en Pere anava sovint al mas dels avis
i alla es sentia felic. En jubilar-se, ara fa vint anys, va tornar a Mont-ras amb la Rosa Boix, la seva dona, i aqui hi sén feligos.
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La familia ha estat molt important per a tu, havia vingut a Mont-ras a reposar...! Saps qué penso

La Torre FERRERA Xl

Estic molt orgullés de la familia que tinc: la meva dona,

una germana, quatre fills i set néts tots ells mont-rasencs.

Que en dius ara de Mont-ras?

Doncs, tal com diu I'esldgan “Mont-ras poble gentil”,
jo hi afegiria “i tranquil”. Es un poble on s'hi viu molt
bé i que va creixent sense parar. Fora del nucli urba,
tenim el mas Solei, el mas Roquer, la Torre Simona,

la urbanitzacié Sadurni, els barris de Canyelles i de |a
Ciutadella... ha doblat la poblacio els darrers quaranta
anys i ja som prop de dos mil habitants. Des de fa set
anys que en soc Jutge de Pau, rellevant en Mateu Sais
que en va ser durant catorze. M'ho van demanar i vaig
pensar que seria fer un bon servei al poble i, fixa't, fa
poc vaig saber que un besavi meu ja havia estat un dels
primers a ser-ho. No déna massa feina: conflictes entre
veins, algunes baralles, casaments... aixd m'ha permés
congixer molta gent i m'agrada. Jo que em pensava que

no és aixi? ara? Que si la illusié per fer coses als 45 anys és una

virtut, no saber parar als 80, és un defecte molt gran.

Ha canviat gaire Mont-ras de quan eres petit?

El canvi és profund. Als 20 anys anava sovint a peu
fins a Port-Bo on tenia un vaixell; deixavem les nanses
tot estiu i cada tres o quatre dies anavem a llevar i
aprofitavem per fer I'arrds a la platja, cosa impensable
avui en dia. En aquesta casa on visc ara, tot i ser al
bell centre del poble, no hi havia llum i pel carrer no
hi passava cap cotxe, només carros. Cosa que quan
I'explico als meus néts els costa de creure-ho. De
vegades el jovent no sap entendre que hi hagi hagut
altres formes de viure.

M’han dit que has sortit a la tele
diverses vegades....

Qui hi sortia era I'Osinaga, el meu doble. A la plaga
venia gent a demanar-me autografs i tot.

“En Pere és un gran Pater Famailias, té energia, sap de
tot i no para mai. Es simpatic i acollidor, peré no seria
ell sense la seva dona i la seva germana, dues Roses,
amigues fidels inseparables i imprescindibles

en la seva vida™

- -ﬁgtg,l’_agé_s amb la seva germana i la seva dona,

Fotografia de César Gil

MENUS TEMATICS:

JUNY: peix blau / JULTOL: musclos de roca / AGOST: "Festa Major" / SETEMBRE: arnos
OCTUBRE: bolets | aviram / NOVEMBRE: “Niu” (plat tradicional) / DESEMBRE: foig i téfona

Com cada any, e Restaurant Bl Far presenta els seus deliciosos mends tematics de
temporada per només 34 euros. Gaudeixi, de dia o de nit, de les millors vistes al mar,
d'un ambient intim i elegant i d'una cuina excel-lent. Tambe voste es sentira a prop del cel.

LFAR

) ) _ HOTEL-RESTAURANT
Al costat de Uafranc. Palafrugell - Reserves al: 972 301 839 - restaurant@elfar.net - www.elfar.net * ok kK
g
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Francesc Gomes

Enguany &s el tricentenari de la des-
feta de 'l| de setembre. Perd el
nostre pais té més de tres-cents anys
d'historia, forca més. L'l de set-
embre de |714, amb la caiguda de
Barcelona, és agafada com a data de
referéncia de la pérdua de les nostres
llibertats nacionals, si bé aitres places
van caure abans i el Decret de Nova
Planta és posterior. Perd aguestes
libertats i aguesta Nacid no eren
fruit de la casualitat ni d'un caprici de
I'eépoca. Eren el resultat d'una mane-
ra de ser i sentir, forjada al llarg de
molts anys d’historia, d'un poble amb
una llengua, cultura, identitat i institu-
cions politiques propies. Es per aixo
gue us canvidemn a visitar el Santuari
de Montgrony i els seus voltants, al Ri-
poliés, alla on es va comengar a gestar
Catalunya fa mes de mil anys.

Eils més caminadors hi podran
accedir des del petit poble de Gom-
brén, agafant el sender senyalitzat que
surt prop de l'església. Fs un corriol
costerutiamb moilts trams empedrats,
més obert al principi perd que es va
emboscant a mesura que guanyem
algada, entre raures, pins i boixos. Pas-
sarem per 'oratori de Sant Francesc i
pel roure de fa Salve, on hi ha una pe-
tita capelia. Llocs d’espiritualitat per a
devots i creients. Ruta per fer amb cal-
mai gaudir del paisatge i la natura, ha-
bitat de cérvols, cabirols, teixons i gats
salvatges, entre altres mamifers. Amb
una mica de sort gaudirem de la visid
d'aufranys, falcors i altres rapinyairas
gue troben en les altes parets verticals
el lloc ideal per fer-hi el niu. Aquells
que es decideixin a fer excursid a la
tardor podran comprovar que estan
en una de les millors zones boletaires
del nostre pals.

Ef Santuari de Montgrony esta
situat al vessant sud de la Serra del
mateix nom, a 1355 metres d’alcada,
adossat a unes cingleres calcaries im-
pressionants i magnific mirador de
gran part de la Catalunya central. Des
d'aqui gaudirem d’una privilegiada vis-
ta del Pedraforca i veurem dibuixades
en 'horitzd les zgulles de Montserrat.
Malt menys coneguda que la Morene-
ta, perd essent també una de les ano-
menades verges trobades, és la Mare

de Déu de Montgrony. Diu la tradicio
que va ser trobada 'any 804 en una
font que hi ha, a pocs minuts a peu,
per sota del Santuari. Fany 1627 <'hi
va construir una petita capella a la font
i es va esculpir una imatge de la Verge
ala roca, de la quat brolla I'aigua d’un
pit. Des d'aleshores l'indret és cone-
gut com a la font de la Mare de Déu
de la Llet. La imatge actual, reproduc-
cio de |'original que es va malmetre
en un incendi a finals del segle X1X, és
venerada en una petita capella edifica-
da en una balma enmig de |z cinglera.
Per accedir-hi, pujarem pels graons
fets tallar en la roca viva pel mateix
Comte Arnau. | és que som en terra
de mites i llegendes. Aguests eren els
dominis del Comte Arnau, mite catala
per excel-léncia. Diu la llegenda que la
nit de sant Joan, a les dotze de fa nit,
el Comte surt pel forat de sant Ou,
antic nom popular de sant Eudald,
cavalcant dalt d'un cavall negre que
treu foc pel nas, provinent de Finfern.
Sén molts els abusos | maldats que se
li atribusixen. La realitat, perd, acaba
superant els mites. El forat de sant Ou
és un avenc localitzat a pocs cente-
nars de metres del Santuari, conegut
des de temps immemorials, i explorat
per primera vegada |'any | 901 per qui
és considerat el pare de I'espeleologia
catalana, mossen Norbert Font i Sa-
gué, qui li atorga una fondaria de 74
metres. 'avenc conserva el récord de
fondaria a Catalunya fins Tany [958,

Aquestes terres tamhé foren
testimeni de Pinici de la reconquesta
contra els sarrains. La mitclogia parla
d'un personatge, Otger Catald, que hi
vingué per reunir un gran exércit per
lluitar contra els musulmans. No ho
aconsegul, pero el Comte Arnau, en
veure el seu proposit, <rida nou cava-
llers, coneguts com els nou Barans de
la Fama, gue vingueren de diferents
indrets per ajudar Otger Catald a
inicfar aquesta gesta. Alguns, segura-
ment amb poc fonament, atribueixen
a aquest personatge forigen del nem
de Catalunya.

A Montgrony també hi podem
accedir comodament amb vehicle mo-
toritzat. Ho farem seguint la carretera
G402, que va de Campdevanol a La

Pobla de Liliet, i a uns dos quildmetres
i mig després de Gambrén, en el pont
del Garfulf o de ta Foradada, agafarem
el cami asfaltat que surt a ma dreta. A
escas mig quildmetre trobem el Gorg
dels Banyuts, a la riera del Garful, lloc
on a llegenda ens diu que també apa-
reix el Comte Arnau amb el seu ca-
vall traient foe, quan es fa fosc. Llarga
és la llista de llocs on la llegenda ens
diu que apareix el Comte de nit per
terres del Ripoflés. Més amunt, perd
desviant-nos poc més d’un quildmetre
a l'esquerra en direccid Castellar de
n'Hug, trobarem les ruines del castell
de Mataplana, palau d'estil romanic,
residencia del Comte Arnau, impor-
tant centre de cultura de trobadors
i bressol de la identitat nacional ca-
talana. Tornarem enrere i seguirem
amunt per fa sinucsa pista. Arribarem
al Santuari travessant una portalada
que déna pas a una placeta. Uedifici
principal és una hostatgeria i restau-
rant, on podrem recuperar forces
amb un bon dpati allotjar-nos i gaudir
de la tranquil-litat gue s’hi respira.

Des de Montgrony estant, moltes
son les excursions i passejades que
poedrem fer, a peu o en bicicleta. Fins
i tot podrem enfilar-nos a cims que
amb prou feines superen els dos mil
metres d’algada perd des dels quals
gaudirem d'impressionants vistes del
Pirineu | de gran part de Catalunya.
Els més agosarats podran practicar
'esport de Pescalada en les nombro-
ses vies equipades gue hi ha al voltant
del Santuari.

| tot sense oblidar que el que suc-
cel en aguestes terres fa més de mil
anys és l'origen del que érem com a
poble fa tres-cents anys i el que som
ara. | cal recordar-ho perque, tal com
diu la dita, qui perd els crigens perd
la identitat.

Pagina segiient:
Fig. |

Santuari de Montgrany.
Fig. 2

Mare de Déu del pit.
Fig. 3

Cami de Montgrony.

Fotografies fetes
per Francest Gomes.
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Les roques
granitiques
a Mont-ras

Agata Roca

Hi ha moltes maneres de gaudir d’una sortida al bosc, d’una
passejada arran de mar o al ¢im d'una muntanya. Observar
les plantes, buscar algun animald, el millor racé per fer una
costellada, gaudir de I'esforg que representa arribar al cim
o simplement sentir-se lliure i flairar I'ambient. Totes sén
diferents i cadasct és felic amb una o moltes d'elles.

Perd n’hi ha una altra no tan habitual que és obser-
var les roques, conéixer les varietats, saber-ne la utilitat, el
nom, com s'han format...

Les roques sén els elements solids que formen la su-
perficie del nostre planeta. Ho sén les grans estructures
muntanyoses compactes perd també les argiles, les sorres
els camps cultivables. Passejant-nos pel nostre territori po-
drem veure I'alternanga de tots aquests materials.

Les roques, poden estar formades per un Unic mineral
o per uns quants, entre dos i deu. Per exemple, la sal només
en té un, el clorur de sedi, que es troba en grans quantitats
a la superficie o en el subsol com a Suria | Cardona.

En el municipi de Mont-ras, hi ha dues rogques graniti-
ques que hi sén molt abundants. Una és la granodiorita
formada per tres minerals que es distingeixen molt bé: el
quars blanc i brillant, el feldspat blanc apagat i la mica negra.
Tot plegat, vist de lluny té un color grisés.

L'altra és el granit en sentit estricte i que conté
basicament quars, feldspat de color rosa o blanquinés i pe-
tites quantitats de mica. El conjunt és molt més clar que la
granodiorita.

Des de la nostra perspectiva les roques ens poden semblar
inalterables, perd hem de tenir present que estan exposa-
des a processos geologics que funcionen per periodes molt
lfargs i que les van transformant. Aixi podem veure com per
accié de I'aigua i la humitat ambiental, el feldspat i la mica
es van desfent i es converteixen en argila. Aquesta argila
conjuntament amb els grans de quars formen el saulo. Si
per accié de I'aigua i el vent, I'argila abandona els grans de
quars i s'acumula en un altre indret, ja tenim un camp a punt
de cultivar!!!

Us recomano que gaudiu passejant pel
municipi de Mont-ras i aneu reconeixent
els grans blocs de granit amb totes les seves
formes, el saulé i Pargila. | tot ben a

prop de casa.

Les arrels van trencant el granit
El granit ja s’ha trencat.

La part superior de la roca s’ha desfet
per acci6 de les arrels i I'aigua.

La roca es va esquerdant i les arrels es van obrint cami.
L'aigua també hi ajuda i alhora arrodoneix les formes.
El filé d'ortosa (mineral rosat) travessael rocam,

Fig. 6
Fig. 7
Fig. 8
Fig. 9
Fig. 10

Tres pedres: granodiorita, granit i quars. A sota
un roc format de grans de quars blanc i d'ortosa rosa.

Un bloc de granodiorita com el llom d'una balena.
Granodiorita i granit a la Pedrera.

El bloc de granodiorita surt de casa.

Una paret de granit, granodiorita i totxo.

Queé és? Qui ho endevina?

Fotografies de César Gil
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CINEMA

rancesc Bellmunt

DIUMENGE DE RAMS!
DIUMENGE DE RAMS!
DIUMENGE DE RAMS!

Dorm, sabater: que art et faci noble
com el filosof grec o el frare caputxi
que el lloc de la naixenga adopten per padri.
Tu has donat fama a Ordis, el teu poble,

amb ull d’atzur i canya de sinople.

Carles Fages de Climent
Balada del sabater d’Ordis

L'any 2010 es van subhastar cinc correus que Salvador
Dali havia enviat entre 1975 1988 a Mia Farrow. Se'nvan
pagar 375 dolars per cadascun. Al text que puntualment re-
bia I'actriu el diumenge de rams de cada un d'aquells anys,
hi deia: “Palm Sunday, Palm Sunday, Palm Sunday” i anava
acompanyat d'una fulla de palma fresca. Aquest és un dels
mdltiples rastres de I'elegancia creativa de ['artista catala,
una pega significativa del gran vitrall de la seva energia co-
municativa que il"lustra a bastament el seu taranna.

Perd en el mén Dali, al voltant de delicades flors
d'amistat com aquesta de Mia Farrow, gue no es mar-
ci mentre ell visqué, s'alga un bosc selvatic d’actuacions
estel-lars impulsades per les energies creatives i economi-
ques que emergien del genial figuerenc i sempre en formes
genuines i excepcionals. Aquest espectacular desplegament
d'energia publica tenia les seves fases i responia a una pla-

nificacid sincronica a l'acte creatiu central, una mena de
publicitat ideoldgica, de manifest estacicnal, que acompan-
vava la sortida al mercat de cadascuna de les renovades
fases artistiques que anava desenvolupant en la intimitat de
I'estudi a Cadaqués. En aquest sentit la premsa, els noticia-
ris cinematografics i les televisions eren els cdmplices ideals
del mestre de comunicadors qgue, a escala planetiria, ha
estat Salvador Dall.

Imatges estatiques

Cem tathom sap, Dali comunicava com respirava, amb els
mateixos intervals emacionals, amb la mateixa cadéncia
que emprava per parlar, amb un estil sincopat on incloia a
tall de signatura distintiva  universal el seu pizzicato sil-labic.
Construia seqiléncies transcendentals | reveladores amb
fragments i potser per aixo la planificacié cinematografica,
amb la seva técnica fraccionada en plans, era una eina ideal
a la qual hi va dedicar una atencié preferent en molts mo-
ments de la seva vida, sobretot quan va voler fer discurs
filosdfic enlld del grafisme. En aquest sentit em permeto
separar 'activitat cinematografica de Dali del seu programa
de comunicacio, complementari de la seva abra plastica.

La relacid de Dalii ef cinema cal considerar-la més aviat
com una branca creativa autdnoma dins de la seva activitat
general. Aixd és aixl sobretot pergué la seva manufactura
requeria la intervencid de tercers. També i calien tercers per
a fer escultures de ferro o joies perd eren procediments amb
melta proximitat a 1a pintura ¢ al dibuix, ja que es tractava
de fixar idees en volums estatics, en dues o tres dimensions.
Fins i tot cn el cas de la fotografia Dali va controfar els resul-
tats tot i que era també un treball en equip; perd al capda-
vall, el procés fotografic desembocava en un producte molt
proper a I'cbra pictérica emmarcada. El cinema en qué Dali
es va implicar ens mostra uns resultats wmultuosos | gene-
ralment excessius que contrasten amkb la serenor académica
de les seves imatges estatiguss, tant les pictoriques com les
fotografiques. Per molt extrems que es considerin els temes
representats en pintures i fotografies el fet revulsiu sempre
s'esdevé en un marc estable que n'afavoreix la contempla-
ci6, la critica ¢ la vivéncia. Concretamnent, les fotografies de
Dali refermen el concepte intel-lectual del creador figuerenc,
n'asserenen i potencien el seu costat racional, ens envien,
en unza dimensié mesurada, fa seva profunditat surrealista.
Mirant fes fotografies de Dali, tant en la quistud de [es estam-
pes personals que van de Paris a Port Lligat, com en les
artistiquos surrealistes, en collaboracid amb Man Ray, per
exemple, padem fer-nos carrec de la seva biografia i apai-
vagar 'impacte dels vectars excéntrics extrems Inherents al
discurs dalinia. Les fotografies invoquen 'ordre de tot plegat,
fins i tot de tot alld més surreal o provacador Sigui al costat
de Garcia Lorca o del Generalisimo Franco i senyora,
lz imatge estatica tempera per a la histdria el recorregut vi-
tal de Dali. Les seves pintures i els seus dibuixos van acom-
panyats en perfecta harmonia per les fotografies d'una vida
d'artista surrealista exemplar.

Imatges en moviment

Perd Dali tendia a la imatge en moviment i és en aquest
context que apareix el que podriem dir-ne el tercer Dali.
El primer seria el pintor i la seva circumstancia técnica i
creativa, el segon el que fixen els migjans en ols informa-
tius, les entrevistes escrites i la fotografia i un tercer Dali
que &s el que ens ofereixen les seves imatges en moviment,
especiaiment les cinematografiques. L'ull de la camera era
un intermediari malt adequat per a fabricar escenes en mo-
viment, ora l'instrument que podia captar el dinamisme i la
complexitat del seu pensament surrealista. Com Charles
Chaplin, va sentir la necessitat autoral d’actuar davant de
l'ull de la cAmera que de fet era pesar-se intimament davant
del mon. Perd Chaplin tot ell era el cinema i venia del cire;
Dalf era un autor plastic | venia de I"académia. Potser per
aixo, per no dominar el llenguatge cinematografic, va haver
de posar-se en mans d'altres que si bé dominaven la técni-
cano li van permetre d’harmonitzar del tot, com va succeir
en tantes altres disciplines artistiques en les quals Salvador
Dali va desenvolupar el seu geni, un discurs travat. Amb tot
el seu llegat &s important i el metratge dedicat a la seva vida
bastant ampli. Aixd no obstant, la pel-licuta sobre Salvador
Dali estda pendent, llaminera, i les aproximacions que a la
seva biografia fan actors tan proclius a 'estereotip i a la
mascara provocadora com Johnny Depp en sdn la prova.
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Fig. |

Dali | Man Ray
Fig. 2

Granalie-s <974
Pagina seglient;
Dali i Disnzy
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Filmografia

El fet decisiu de |'afeccié que Salvador Dali va sentir pel cine-
ma rau en el fet que conegués Luis Bufiuel a [a residéncia
d'estudiants a Madrid on va fer-hi estada I'any 1917. En com-
plicitat amb ell va participar en dues pellicules emblemati-
ques del cinema surrealista que van marcar un dels punts
de partida de la contemporaneitat creativa: Un gos andalls
(1929), curtmetratge de setze minuts finangat pel vescom-
teila vescomtessa de Noailles i L'edatd’or (1930) d'una
hora de durada i rodada al Cap de Creus. Aquest darrer
film va estar prohibit fins I'any 1983. A partir d’aquestes dues
obres d'art neix la filmografia de Salvador Dali.

Col-laboracions

1941 Salvador Dali fa els dibuixos del somni oniric a
Dumbo de Walt Disney.

1941 Va escriure una primera escena del somni al film
Moontide de Fritz Lang que no es roda causa de
I'entrada en guerra dels EU.

1945 Va crear el decorat de I'escena del somni a Spell
bound d’Alfred Hitchcock : una cortina, ulls ben
oberts i enormes tisores que tallen la parpella
i la retina.

1945 Els estudis de Walt Disney contactaren amb el pintor
catala per la realitzacio d'un curtmetratge d’animacio
surrealista basat en la seva obra pictorica. La idea
era il-lustrar amb imatges animades una cangé del
mexica Armando Dominguez, un poema d'amor en
imatges oniriques. El projecte finalment s'abandona a
I'any seglient per problemes pressupostaris.

2003 Aprofitant el material existent del projecte amb Walt
Disney s'edita finalment el curtmetratge Destino de
set minuts de durada. Fou dirigit per Dominique
Monfery i es presenta al Festival Internacional
d’Annecy.

Films amb arguments propis de Salvador Dali

1929 Un chien andalou.

1930 [’Age d’or.

1950 [’Aventure prodigieuse de la dentelliere et du
rhinocéros, un film dedicat a les teories dalinianes
sobre I'espiral logaritmica. Dirigit pel seu amic i
col-laborador Robert Descharnes, no s'ha
estrenat mai.

1975 Impressions de la Haute Mongolie — Hommage d
Raymond Roussel, pel-licula realitzada a Cadaques,
en col'laboracié amb Josep Montes-Baquer.

2000 Babaouo de Manuel Cussé Ferrer, guié de
Salvador Dali.

Documents sobre aspectes de la seva vida

1965 Dali a Nova York, pelllicula documental,
dirigida per Jack Bons.

1966 Salvador Dali, d’Andy Warhol un curt de 35 minuts:
Salvador Dali visiting the Factory and meeting the
rock band The Velvet Underground.

1966 L'autoretrat tou de Salvador Dali, dirigida per Jean
Christophe Averty.

1968 Je suis fou du xocolat Lanvin, publicitat de la
xocolata Lanvin.

1970 Salvador Dali, documental de Jean-Christophe Averty.

1986 Dali d'Adam Low.

1992 La col'leccié secreta de Salvador Dali, pel-licula
documental de O.Kelmer.

2002 Surrealissimo: The Trial of Salvador Dali de Richard
Curson Smith 2007 Dirty Dali: A Private View de
Guy Evans.

Ficcions biografiques

1990 Dali d'Antoni Ribas.

2001 Bufivel y la mesa del rey Salomén de Carlos Saura.

2002 Dali, étre Dieu de Sergi Schaaff.

2009 Little Ashes, de Paul Morrison, pel-licula sobre els
primers anys de Dali, especialment la seva relacio
amb Lorca i Bufiuel. Amb Robert Pattinson, Javier
Beltran, Matthew McNulty i Arly Jover.

201 I Midnight in Paris de Woody Allen. Adrien
Brody és Dali.

Projectes biografics no assolits

- Girafes a Horseback Salad un guid pels germans Marx.

- Dune, projecte d’Alejandro Jodorowsky. Dali hi feia el
paper de |'emperador.

- Shaddam IV .Va exigir, entre altres coses,00.000 $/h.

- Dali, amb Antonio Banderas dirigit per Simon West, el
mateix de Tomb Raider.

- Dali & I: The Surreal Story amb Al Pacino y Cillian Murphy
i dirigit per Andrew Niccol, el director de Gattaca.
Basat en el llibre de Stan Lauryssens.

- Dali, un projecte de Johnny Depp.

- Goodbye Dali, amb Peter O"Toole.
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Garcia Marquez en catala

Francesc Bellmunt

Amb la diaspora catalana provocada per la victoria mili-
tar franquista del 1939 es cred un buit al pais a més d'un
llarg silenci cultural. Amb el pas dels anys alguns dels més
illustres que havien marxat van tornar, van ser reivindicats
i la seva obra restaurada i difosa. Pero encara queda pen-
dent la difusié d’'un ampli llistat de persones poc conegu-
des pel gran public d'aqui, que van dur a terme una labor
molt important en els paisos que els van acollir. Aquest és el
cas de 'Antonio Lépez i Llausas, un barceloni fill d'una
familia de llibreters, propietaris de la Llibreria Catalo-
nia - avui un McDonalds - que va fugir de la guerra civil
i s'installa a instancies d’un altre catala, Rafael Vehils, a
Buenos Aires, Argentina. Tots dos, Lopez i Vehils, van fun-
dar I'Editorial Sudamericana, una empresa que esde-
vindria en poc temps I'editora més important d'autors in-
ternacionals traduits al castella i sobretot d’autors hispans.
Diuen que el manuscrit de Cien afios de soledad va

trobar acollida a I'Editorial Sudamericana després d’haver
estat rebutjat per Plaza i Janés. Del llibre se’n van fer mul-
tiples edicions i traduccions i era tan gran |'éxit comercial
que |'editor li pregunta un dia a Gabriel Garcia Marquez
quin regal voldria que li fessin, que ell li regalaria, fos el que
fos el que triés. El gran autor colombia va ser concret:
“S’han fet gairebé totes les traduccions de la meva obra
pero no al catala i et demano que la tradueixis i |'editis en
aquesta llengua”. La resposta de I'editor va ser, “en catala
no sera comercial, és un mercat petit" i Garcia Marquez
li va respondre, “m’has dit que em volies fer un regal, no
que volies fer un negoci...". Traduida pel seu amic Avel-li
Artis Gener “Tisner” i publicada per un altre catala exiliat,
el gandesa Joan Grijalbo i Serres, dins de la col-leccid
plec de setze/Grijalbo, Cent anys de solitud és un
testimoni de |'estimacié del seu autor per Barcelona i del
respecte que sentia per la llengua catalana.




Soc un conill de bosc escapolint-me
per la brolla punxent. Vull sobreviure.

Joan Vinyoli (1914-1984)

Amb motiu de la celebracié de "any Vinyoli,
commemorant el centenari del seu naixement.

Fig. |

Fragment del Jardi de les delicies.
Hieraonymus Bosch (1450-1516).
Fig. 2

La Milagros amb la seva familia
Fig. 3

Milagros Gamero Gomez,

quan va venir a Mont-ras

a mitjans del 1960.

Fig. 3

Una de les ultimes fotos

de la Milagros Gamero.

RECORDATORI
Malagros Ga-

mero Gomez,
una mesitra que
maz va oblidar
Mont-ras.

Josep Bofill Blanc

La Milagros va arribar a Mont-ras el curs 1965-1966 per
exercir de mestra a |'escola Torres Jonama del nostre poble.
Venia de Toledo i ho feia com a mestra interina, coincidint
amb Gertrudis Masgrau. Abans de ser destinada a Mont-ras,
havia estat destinada a Oix, Llanca, Rupia i La Bisbal.

En aquell primer any a Mont-ras es va allotjar a Can Ma-
ses, on va coneixer en Brauli Pastor que era el secretari de
I'Ajuntament de la nostra vila i també de Vulpellac. La coinci-
dencia en el menjador de Can Mases, establiment en el qual
ambdds estaven allotjats, i gracies a les bones arts d'en Miliu
i la Quimeta que els van fer compartir taula i conversa, poc a
poc van comencar a festejar.

El cas és que en Brauli i la Milagros van decidir casar-
se I'any 1968. Justament I'any que van destinar la Milagros
a Toledo, la seva terra natal. Amb tot, en acabar aquell curs
aconsegui que la tornessin a destinar a territori empordanés
i, cinc anys més tard, concretament el curs 1972-1973, amb
una nena de tres anys i un bebé acabat de néixer, es reinte-
grava a I'escola de Mont-ras d'on tants bons records tenia.

Arrelats al Baix Emporda, vivien a La Bisbal i anaven
i venien cada dia fins que es van establir a Palafrugell, on
la Milagros va obtenir plaga fixa a I'escola Torres Jonama,
perd de la vila del peix fregit. “Quan jo tenia 10 anys —re-
corda la Niria, la filla gran de la Milagros i en Brauli- vam
anar a Girona, perqué el meu germad pogués anar a una escola
d’Educacié Especial”,

Brauli Pastor va morir I'any 1985, mentre que la Milagros
Gamero moria la matinada del 14 al |5 de febrer proppassat
i, dacord amb les paraules de la seva filla Naria, que per
cert també és mestra: “La mare mai no va oblidar Mont-ras, ni
els arbres, ni les basses del pati, ni els passadissos de les aules
de parets enrajolades, ni les companyies i els amics de tot cor”.
La Ndria acaba explicant quina va ser I'illtima decisié de la
seva mare: “Al final dels seus dies va demanar que les seves
cendres es quedessin entre El Crit | Castell, vora els pins i a prop
del mar que la va cridar a terres castellanes per portara a la
recerca d'aventura plena d'il-lusions”

“Va demanar que les
seves cendres es quedes-
sin entre El Crit i Castell,
vora els pins i a prop del
mar que la va cridar a
terres castellanes per
portar-la a la recerca
d’aventura plena
d’illusions.”
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MON MENUT =%
El petit hortet

Isabel Antiinez

Per als petits de la casa, plantar, cuidar i recollectar plantes o
fruits els suposa una experiéncia molt gratificant i enriquidora.
El fet de veure créixer les plantes en pocs dies i com petites
flors es transformen en fruits, els resulta sorprenent.

Fer petits horts en ampolles de plastic és una bona
manera de reutilitzar-les, ja que és un dels residus més
nombrosos. A més, a la natura li costa molts i molts anys
eliminar-les (una ampolla de plastic triga entre 100 i 1000
anys a degradar-se).

Es facil plantar en ampolles plantes aromatiques com el
julivert o la menta, i plantes amb arrels poc profundes com
son les maduixes. Com que la maduixa és una de les fruites
més populars a la primavera/estiu, perqué no provem de
plantar-ne algunes?

El petit hortet es pot fer de moltes maneres, jo us n'explico
dues i us poso les fotos perqué ho pugueu veure bé:

I- Tallem una ampolla per la meitat i fem un petit fo-
rat al tap perqué quan reguem no s'estanqui |'aigua.
A continuacié emplenem de terra la meitat superior
i la posem a dins de la meitat inferior que ens fara de
suport. Ja tenim preparat un petit test!

2- Tallem la part superior d'una ampolla d'aigua de 5 li-
tres per tal que quedi oberta. Fem uns foradets amb
I'ajuda d'un punxo a la part de sota de I'ampolla per-
qué l'aigua sobrant pugui sortir. Ja esta a punt per
posar terra i plantar!

Podeu decorar els testos amb retoladors permanents,
aixi quedaran més bonics. Ara que ja teniu testos
podeu plantar llavors o esqueixos i esperar a que
creixin! Si voleu, podeu enviar alguna foto dels
vostres hortets reciclats a la revista i explicar qué

hi heu plantat.

T

0

L’hort de I'avi

Darrere de la muntanya,
a lesquerra del cami,
[avi té un tros de terra

on va cada mati.
Totes ben arrenglerades
(arreglades, ordenades)
trobo cebes, alls t cols,
mongeles
1 grans tomdquets
vermells 1 daurats al sol,
pésols tavella-verda
t flors blanques de les faves,
pastanagues 1 _fesols,
patates 1 un munt de raves.
Quan arriben les vacances
m’algo ben aviat.
Avi, espera’m!
Jo Yajudo!

Deixarem el tros llaurat?

Lola Casas

PLATAFORMA PER
LA LLENGUA

Daniel Mundet

Avra fa uns dies estavem repassant els debats que va haver-
hi al voltant de la redaccié de I'Estatut d'autonomia de Ca-
talunya, en concret els articles que s’hi van incloure relatius
a la llengua. També, inevitablement, la posterior senténcia
del Tribunal Constitucional i I'ofensiva contra la llengua ca-
talana que va desencadenar.

Avui, amb prou feines només 4 anys després, sembla
que tot plegat succeis fa molts més anys. No se’n parla
gaire, per no dir gens. Entre d'altres factors hi ha un canvi
de plantejament important. L'Estat espanyol ha entrat en
una fase on ha posat la directa. Les senténcies del Tribunal
Superior en contra del model d'immersié van obrir el cami
que després I'anomenada “llei Wert” ha acabat de rematar.
Aquest any tornard a ser un any intens en la defensa del
model d'escola catalana.

Pero I'ambit de I'educacié no és I'Gnic per on s’ha evi-
denciat, accelerat i explicitat I'ofensiva contra la llengua
catalana. El govern de |'Estat espanyol esta preparant un
seguit de lleis que, a més a més de ser recentralitzadores,
tenen per objectiu esborrar la preséncia de la llengua cata-
lana. La llei d’unitat de mercat, la del consumidor i d’altres

PLATA
FORMA
PER LA
LLENGUA

lleis ignoren absolutament la llengua catalana. Sota el criteri
d’uniformitzar, es discrimina la nostra llengua aixi com tam-
bé el, feble, marc normatiu que la protegeix.

Es fa evident que es vol fer recular la preséncia i Us de la
llengua. A cops de llei, de manera continua i implacable.
Cada dos o tres mesos hi ha una nova llei o normativa que
afecta un sector, reinterpreta la normativa en un altre. .. i
aixi anar fent. Podria semblar que és una mena de represalia
pel procés que estem vivint a Catalunya, si no fos perque
de fet aquesta practica i actitud de no reconeixement de la
llengua catalana en peu d’igualtat ja ve de lluny.

No volem ser victimistes ni recrear-nos excessivament
en aquest fet. Cal denunciar-lo i explicitar-lo amb contun-
déncia. Perd hem d'evitar estar sempre a la defensiva. Es
necessari mantenir la iniciativa per poder fer que la llengua
no perdi el nervi i sumi adhesicns, suports i que sigui pre-
sent en tots els ambits de la societat. Aixo és el que en part
caracteritza el “Cas catala”: poc o nul suport juridic pero en
canvi un gran dinamisme social. El premi Marti Gasull i Roig
a I'exemplaritat en defensa de la llengua, lliurat dimarts dia
4 de febrer, aixi ho ha posat de manifest.

S
n
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PELOKEROS

1
Ferroquera SANDRA

C/ Torres Jonama, 21 - MONT-RAS - Tel. 972 11 36 45

aype taxis

M. 633 281 465 M. 644 405 326

— ——

C/Lluis Companys, 4
Local 1 - PALAFRUGELL
info@maypebus.com

Narcis Gavinag

PINTURES

—

Maobil 609415101

C/ Pujada Cucala, 22 17253 MONT-RAS
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GASTRONOMIA
Bracg de full

amb verdures

Pilar Giménez
Ingredients:

| pasta de full
| ou

2 alls porros
2 carrotes

| pebrot verd
| carbassé

2 carxofes
Oli

Sal

Elaboracié:

|. Talleu els alls i el pebrot a juliana, les carrotes i el
carbassé els lamineu amb el pelador, el carbassé no
cal pelar-lo, la part blanca de les carxofes la talleu a
lamines fines.

2. Poseu la paella al foc amb unes gotes d'oli, n’hi
afegiu cada cop que calgui. Fregiu cada verdura per
separat i en poca quantitat, quan les tingueu cuites
hi poseu la sal al gust.

3. Estireu la massa de full i poseu-hi totes les
verdures a sobre, pinteu els costats amb ou batut i
I'enrotlleu, pinteu amb I'ou restant tot el brag.

4. Poseu el brag al forn, a 180°, amb uns |5 minuts
el tindreu cuiti a punt de servir.

* El podeu menjar fred o calent.

Bon profit!

Fotografies de Xavier Granén

SALUT

Recomanacions d’estiu

Lestiu és temps de sol, platja, vacances... perd també

de picades de tot tipus d'insectes i d’altres animals marins.
A continuacié us explicarem quines sén les primeres
actuacions a fer davant I'atac d’aquests animalons.

» .
xw
\

Davant d’una picada d’insecte
o d’abella:

|. Netegeu i desinfecteu bé la zona
afectada (si hi ha agullé a dintre
s'ha d’extreure).

2. Apliqueu fred local, perd no
durant molta estona, perqué pot
ser contraproduent. Es poden
utilitzar productes que contenen
amoniac o altres per a la millora
dels simptomes.

Davant d’una picada
de medusa:

I. No us rasqueu ni us fregueu la
zona afectada amb la tovallola.

2. Retireu de la pell, amb guants, les
restes de tentacle en el cas que
siguin visibles.

3. Renteu la ferida amb aigua salada,
deixeu fluir I'aigua, no fregueu la
zona de |a picada.

4. No renteu mai amb aigua dolga,
donat que fa que augmenti la
guantitat de toxina injectada.

5. Apliqueu fred local durant 5
minuts a la zona de la picada.

6. Desinfecteu la pell afectada amb
algun antiséptic.

Garoines o ericé de mar:
|. Renteu la zona, apliqueu antiséptic
i intenteu extreure les pues.

* Cal tenir la vacuna del tétanus
al corrent.

* Existeix | es pot acanseguir a la
farmdcia un medicament per aplicar
a la zona, en el cas que hagin quedat
les pues a dintre.

Escorpores:

. Cal que poseu I'extremitat
afectada en remull amb aigua
calenta (el que pugueu aguantar,
uns 45°C), com que la toxina és
termolabil perd toxicitat amb
I'escalfor

* Cal tenir la vacuna del tétanus
al corrent.

Aranyes de mar / Escurcanes
o ratjades:

|. Poseu I'extremitat afectada en
remull amb aigua calenta, igual que
amb l'anterior animal, perd durant
una hora com a minim, en repos i
no elevada.

2. Renteu la ferida i extreieu-ne
les espines, si es pot. En el cas
de la ratjada cal treure les restes
de l'agullé.
* Cal tenir també la vacuna del tétanus
al corrent.

MOLT BON ESTIU!!!

;I*

Recordeu que per tenir un estiu
molt saludable cal:

- Bvitar exposar-se al sol entre les
12 iles 4 de la tarda.

- Posar-se crema fotoprotectora
alta, 20 minuts abans de
I'exposicid i repetir cada 2-3 h i
després de cada bany.

- Protegir les zones del cos que
estan més exposades al sol,
utilitzant barret, ulleres...

- Beure 1,5 o 2 litres aigua al dia i
Nno espereu a tenir set.
- Bvitar les begudes alcoholiques,

amb cafeina o molt ensucrades ja
que afavoreixen la deshidratacio.

- Alimentar-se a base de fruita i
verdures.

Per a més informacié podeu seguir
les recomanacions del Pla d'actuacid
per Prevenir els efectes de I'onada
de calor sobre la salut (POCS) del
Departament de Salut.

També podeu visitar el nostre banner

de prevencié i promocié de la Salut

www.ssibe.cat

Elsa Rueda i Tubert

Infermera de I'ABS de Palafrugell
Comissid de prevencié i promocio
de la Salut.

@comssibe | @sdpssibe
(seguretat dels pacients)
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Ser fidel a tu mateix és el que et fa gran...

TheBanker

Bank of the Year 2013

Banc de I'Any a Espanya
2013
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Millor Banc d'Espanya
2012 2013

GLOBAL BANKING
INNOVATION

Banc més Innovador
del Mon 2013

Millor Innovacio en Productes
i Serveis 2013

...ser fidel als teus valors
és el que et fa unic

Aguests guardons sén un reconeixement a la
fidelitat als nostres valors i principis. Uns premis
a la dedicacié i a I'esforg¢ quotidia de tots els
professionals que formem CaixaBank.

I, fonamentalment, a la confianca dels nostres
14 milions de clients.

Des de CaixaBank volem expressar el nostre
agraiment més profund i sincer a cada un d'ells.

Perqué no som només un banc. Som CaixaBank.

www,CaixaBank.com



