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DIJOUS 6 DE DESEMBRE DE 2007
Inauguracid de Ia IX Exposicid de Diorames
de I'Associacio Amics del Pessehre del Baix
Emporda

Entre'ga d'obsequis als nniwinguts/des

DISSABTE 22 DE DESEMBRE DE 2007

Gran quina popular amb espectaculars regals i lots

DIUMENGE 23 DE DESEMBRE DE 2007
Missa can.tada per la Cbral Parroquial de Sant Esteve de Mont-ras

i 1a coral els Refilets del CEIP Torres Jonama de Mont-ras. En acahar
es fara cagar el tio.

DILLUNS 24 DE DESEMBRE DE 2007

Missa del gall i concert de Nadal cantat per Ia Coral Parroquial de Sant Esteve de Mont-ras.
En finalitzar els actes, piscolabis al voltant de la foguera

DISSABTE 29 DE DESEMBRE DE 2007

Arribada del paige' r'eial. a qui tots els nens i nenes poden fer arribar la carta per als Reis Mags.

DISSABTE 5 DE GENER DE 2008

Desfilada del Reis Mags d-'Orienl: Melcior, Gaspar i Baltasar i els seus patges. Arribada a I'Ajuntament on faran

el pregd a la balconada de la placa i, en acabar, entrega de regals als nens i nenes assistents al pavelld
esportiu.

Nota: Si algun nen esta malalt haura de trucar a I'Ajuntament el divendres de 10 a 14h. per
rebre la visita dels Reis a casa seva. A I'entrada de I'Ajuntament s'instal-lard una histia
reial, des del dia 17 de desembre a la nit dels Reis.

L'organitzacio es reserva el dret de modificar qualsevol acte per causes alienes a la seva voluntat. Ajuntament de Mont-ras
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EDITORIAL

“La Torre Ferrera”, independent, sense cap vinculacié ni
politica ni social que pugui restringir la nostra llibertat,
surt per primera vegada amb decidida voluntat de servei
al poble de Mont-ras. Modestament, perd amb conviccid,
voldriem esdevenir espai de trobada d’opinions, projectes
i font d’inspiracié dels habitants del nostre poble, perd
també transmissor de missatges de divulgacid. Per aixd és
variada la graella de possibilitats que pretenem incloure en
les pagines de la Revista. La periodicitat bianual a qué pro-
visionalment ens sotmetem (20 de juliol i 20 de desembre),
no ens deixa marge més que per aspirar a reflectir la vida
social de Mont-ras amb noticies, la major part de les quals
no seran pas d’actualitat immediata, a deixar constancia
de fets amb prou importancia per a ésser ressenyats i a
anunciar rellevants projectes de futur. No hi faltaran, perd,
entrevistes amb persones de families d’arrel mont-rasenca,
de families nouvingudes, ni les de personalitats d’'una
manera o altra vinculades amb el nostre entorn o tempo-
ralment afincades entre nosaltres.

Quant a les pagines de cultura i divulgacid, seran cober-
tesamb temes de: Historia local i patrimoni (esdeveniments
notables ocorreguts a Mont-ras en el passat i si s’escau
també en el present), Natura (flora, fauna i medi ambient),
Educaci6 (activitats i projectes del CEIP “Torres Jonama i
de la llar d’infants “El Girasol”), Esport i lleure (aportacions
que les nostres entitats esportives vulguin ressenyar-hi) ,
Turisme (Itineraris de muntanya, passejades i caminades
locals a peu, a cavall, en bicicleta), Literatura (contes,
histories), Salut (aportacions divulgatories de professio-
nals de la medicina), Gastronomia (receptes, costums i
orientacions culinaries) i qualsevol altre aspecte que ens
sembli oportid d’ésser-hi inclos. Un espai veritablement
important que voldriem emplenar és el de les “Cartes al Di-
rector” perd, en aquest cas, aixo només depén de vosaltres.
Esperem la vostra collaboracid.

Us desitgem a tots unes bones festes de Nadal i un any
2008 farcit de salut i de projectes acomplerts.

Nota al peu de l'editarial

Iniciar un projecte cultural de qualsevol mena no és una tasca senzilla, ni en la creacic del grup
de treball, ni en la definicié dels continguts, ni l'engrescament dels celleboradors altruistes, ni
molt menys en la recerca del finangament.

Fer una revista com “La Torre Ferrera” que no vol ser un butlleti propagandistic de res ni de
ningd, ni una revista de retalls de diari, ni una publicacié per sortir del pas, és un repte gue
volem afrontar amb tol el rigor necessari perqué sigui una auténtica aportacié a la nostra
cultura local i també nacional.

Aquest nimero O gue teniu als dits, és només la maqueta de la revista que volem fer. Les
aportacions dels lectors d'aguest nimero ens han d'ajudar a donar la forma i el contingut de
“La Torre Ferrera”.
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L' ESVORANC
QUE VA ENTERRAR

L'ALCALDE

SANTI MASSAGUER

Ens habituarem a viure amb la ‘ronda’ arran de nas. Perd no era aixd el que necessi-
tavem. Els enginyers de camins van a la seva i trinxen el territori sense pietat. Fan
desapareixer, amb l’ajut de les brigades mecanitzades, paisatges que havien format

part de la nostra vida. Imatges que ens suggerien molts records, perd que enterrades

sota l'asfalt, mai més tornarem a contemplar...

Es per aquestes raons tan simplement sentimentals que
ens preguntem -contra aquests corrents de progrés- si era
aquest el millor cami. Entre els que demanaven una auto-
pista i els que encara voldrien passar amb el cami ral, hi
havia una sortida intermédia que consistia en desdoblar la
carretera entre Palamds i Palafrugell. Lescull del projecte
era que Mont-ras es trobava al bell mig. Es va aplicar des-
prés de molts estira-i-arronses, amb amenaces de dimissié
incloses, el que en direm la solucié Montalban, que tampoc
s’ha realitzat com ens l'explicaven.

Fotografia. Paco Dalmau

Les carreteres avui han de transcérrer per defora de les
poblacions. La tendéncia ancestral d’apropar la vida ciuta-
dana dels pobles arran de la via de comunicacié principal
s’ha extingit malgrat que encara en alguns indrets es malda
per mantenir aquests privilegis feudals. De manera que de-
rivant el transit que circulava per davant dels desapareguts
restaurants Can Masses, Cal Filferro i Can Terites per un
tracat semblant al desviament provisional que passa entre
Palafrugell i Mont-ras -amb les amplades corresponents-
hauria pogut evitar I'esvoranc .

Fotografia cedida per Can Masses

Fotografia: Paco Dalmau

En Manel Montalban pensava que soterrant el transit te-
nia el problema resolt i que el passeig que apareixeria al
damunt es convertiria en un factor molt ben valorat que li
tornaria a fer guanyar les eleccions. Els terminis que van
donar als alcaldes eren molt optimistes i les obres de la
C-31 s’han allargat inoportunament. Per a en Montalban no
podia ser de forma més negativa, ja que no haver arribat al
27 de maig amb la feina feta, li va costar el carrec. Mont-
ras li va passar factura de les espantoses moleésties que
han hagut de suportar els veins de la poblacid. Totes les
esgargamellades per defensar un resultat final que es veia
llunya i intangible foren vanes. Tot i que la candidatura de
I’alcalde en funcions va ser la més votada, una coalicid de
les altres dues forces amb representacid consistorial varen
donar la presidéncia de I'ajuntament a Merce Catala.

El flamant govern municipal haura de gestionar un
poble, politicament, animicament i fisicament, nou. Es
un repte pero, com diuen els economistes, també una
oportunitat. Els passos sén ben concrets: conduir la crisi,
habituar els costums als nous espais i retornar la il-lusié
a comerciants i veins. Res no és facil perd no ens podem
quedar amb els bragos creuats.

Ala vista de com ha afectat la vida piiblica de Mont-ras
aquest desdoblament viari, dels greus enfrontaments entre
veins sorgits a Llofriu per la continuacié de la carretera,
el batibull que hi ha a La Bisbal ara que han de decidir el
tragat i aixi, un lloc rere I'altre, fins a Girona, el millor que
s’hagués pogut fer era deixar la carretera com estava per al
transit local i construir de bell nou una autovia Palamés-
Girona amb sortides a Palafrugell, La Bisbal i Flaga. Per
on, i de quina manera, serien qiiestions que decidirien els
técnics. Cinica premissa que els demanariem, d’'obligat
compliment, féra que la carretera no formés part del
nostre habitat, i a ser possible ni del nostre horitzd.
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OPINIONS

Malgrat algunes opinions aparegudes recentment en alguna publicacié local, tots els mont-rasencs som plenament conscients
que cap altra situacid, fet o obra ha canviat tant el nostre poble i la nostra vida com el desdoblament de 1a C-31. Es per aixo que
el tema central d’aquesta edicid esta dedicat a aquesta obra i les seves repercussions.

Atenent al taranni de la revista hem demanat opinié a gent ben diversa: Alcaldes i ex-alcaldes de Mont-ras, alcaldes
d’altres pobles afectats i naturalment a la gent del poble.

1. Ara que l'autovia Palamés - Palafrugell ja no és un projecte siné una realitat, qué en pensa?
2. Com creu que aquesta infraestructura afecta i afectara a la gent de Mont-ras?
3. Creu o no creu que hi hagi una solucié més efectiva per millorar el transit per aquest rodal?

Fotografia cedida per Rafael Sistané

Merceé Catala Ortiz. Alcaldessa de Mont-ras

1. Penso que s’ha fet una obra desmesurada pel tragat
que té i s’ha trencat ’harmonia amb l'entorn.

2, Durant 'execucié de 'obra tots els veins de Mont-
ras hem estat molt afectats, tant pel soroll com la pols
que ha generat la fase inicial de moviment de terres i
els problemes de vialitat que estem patint durant tota
'obra. Tampoc hem d’oblidar a les families de Mont-
ras que no podran tornar mai més a casa seva, ni a tots
els propietaris a qui han expropiat part de les seves
finques per ampliar la carretera. En quant al futur
sempre més estarem afectats pel que fa a la vialitat.

3. Després d’haver vist com ha anat la circulacid de ve-
hicles aquest estiu, és de preveure que, en dates clau,
continuaran les retencions produfes pels vehicles que
van a Palafrugell i les seves platges. I mentre no s’hagi
acabat tot el desdoblament de la C-31, on es passi de 4
carrils a 2 també tindran problemes.

Lluis Medir Huerta. Alcalde de Palafrugell

1. Era necessari fer quelcom. Probablement, perd, el
projecte que finalment s’ha dut a terme arriba tard,
havent perdut oportunitat i pensant més en una obra
d’interés general ('anella de les Gavarres) que en la ne-
cessitat concreta de la nostra zona. Penso que no donara
una resposta adequada a determinat transit habitual, i
tampoc veig clara I'aposta pel transport piiblic.

2. Uafectaci6 del llarg periode de les obres haura sigut
molt negativa per a la gent de Mont-ras. Han sigut
anys de mal passar en tots els sentits. Crec que com
tots els canvis, tindra riscos i oportunitats. Caldra
adaptar-se a una nova fesomia de poble, a una nova
afectacic del transit i aprofitar la centralitat que ob-
jectivament té la poblacid.

3. Sens dubte, haver actuat a temps, fa molts anys,
quan tot el creixement es veia venir, hagués permés
trobar tracats menys agressius. També haver pensat
en solucions locals, és a dir, en solucions per a l'area
i no cercant una solucid tinica a dos problemes dife-
rents: el local i el gironi.

M.Teresa Ferrés Avila. Alcaldessa de Palamos

1. Que amb aquest projecte hem millorat considerable-
ment les comunicacions a la nostra zona i ens situem al
nivell que durant molts anys hem reclamat.

2. La gent de Mont-ras ha patit i pateix les obres i aixd
en el dia a dia fa que hi hagi un cert cansament i fins i
tot empipament, perd és d'esperar que un cop acabades
les obres el seu municipi en surti beneficiat i hagin
aprofitat l'oportunitat per canviar i millorar el seu
nucli urba.

3. Crec que la soluci6 és bona i ha de millorar la mobi-
litat de la zona.

Enriqueta Deulofeu Barceld. Mont-ras
1. Que és un desastre gros.

2. Que parteix el poble per sempre i, per tant, els seus
habitants.

3. Si. Passar pel pla de I'Aubi.

Joaquim Puig Sabater. La Granota

1. Si el Departament de Carreteres de la Generalitat
hagués acceptat la proposta de variant alternativa
que, com a alcalde vaig signar, presentar i enviar I'any
1990, arano hauriem de lamentarI'enderroc de finques
ni els canvis de vivenda de tota la vida.

2. Amb P'anullacié del pas subterrani de vianants,
es torna al perill d’accidents amb alguns de mortals
que abans ja haviem lamentat. Per altra banda espero,
encara que ho dubto, que tots els serveis afectats per
les obres funcienin correctament, (especialment el de
clavegueram, donat el sistema de pas sifonic), que a
més sera molt costds el seu manteniment.

3. Com que la fluidesa de vehicles, al pas per Mont-ras,
encara queda per veure, dintre de pocs anys s’haura
d’anar a les ahir no volgudes variants per la muntanya
o per la plana de I'Aubi. O 'una o I'altra.

Albert Doménech Sala. La botiga del moble

1. Ens ha transformat el poble de manera notable.
Cajuntament ha de saber molt bé el que té a les mans i
que és el futur del poble.

2. Al comerg ens ha perjudicat molt. Hem perdut
molts clients i ara no sabem qué passara en el futur.
Tampoc sabem com canviara urbanisticament.

3. No hi ha cap sistema amb el que tothom estigui
content.

Jordi Trias Coll. Mas Mortera

1. Que s’acabi el més aviat possible, tot i que no serd
la solucid.

2. Que dividira el poble en dos, i per als vianants sera
una incomoditat molt gran.

3. 81, s’hauria d’haver fet una variant per fora el poble
com s’ha fet a tot arreu.

Josep Velasco Fernandez . La Granota

1. Crec que la realitat és que estem en una autovia
rapida que parteix el poble a forga de ciment.

2. Afecta i afectara en que el poble ha quedat dividit
per una gran infrastructura colossal. Era necessari?

3. Penso que I'impacte ecologic quan es va parlar de
fer-la passar per les Gavarres era molt important, perd
... No impacta dividir el poble en dos 7?7

M2 Adoracion Moran Gonzalez. Torre Simona

1. Encara no és una realitat. Continuen les obres i ja fa
massa temps que duren.

2. Només sabem com ens han afectat. Portem dos
anys amb talls, pols, sorolls. Ningd s’ha preocupat de
nosaltres.

3. No. Volem que s’acabi d’'una vegada i quedi aixi,
per sempre. Només faltaria que ara ens diguessin que
lobra és insuficient i que s’ha de reestructurar.
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El cava mediterrani.

' Informacid i venda

. www.bodegastrobat.com

Marta Pagés Coloreu. Mas Solei

1. S’havia de fer alguna cosa per millorar el transit,
d’aixd ningt en dubta, perd potser no calia una obra
de tanta embargadura.

2. Personalment i en el meu cas en particular, divideix
el poble en dos i jo em faig la segiient pregunta: Com
aniran les meves filles a 'escola ?

3. Una altra alternativa ben estudiada pels técnics
pertinents, per la plana de baix de I'Aubi o just per
baix les Gavarres i no pel mig del poble.

Narcis Mitja Barriga. Torre Simona

1. Quan estigui acabada sera un accés i una via molt
rapida, perd fins que no estigui enllestida del tot sera
una caos, sobretot a 'entrada de Llofriu.

2. Doncs que ha partit el poble en dos i Mont-ras mai
més no serd el mateix. Mont-ras era un poble amb
encantia partir d’ara ser3 un poble dormitori i de pas,
impossible de guanyar-t'hi la vida. Nosaltres tenim
un altre ritme de vida i no crec que fes falta aquest
gran projecte.

3. U'anella de les Gavarres ben feta, ben estudiada i
amb una sortida a cada poble.

Pilar Bofill Ribas. Mas Solei

1. A mi ja em semblava bé com era abans. El poble
tranquil ja no el tindrem mai més. Perd degut al volum
de transit de la C-31 entenc que calia una solucid.

2. Afecta molt tothom perd més als comerciants.
Voldria que tot quedés perfecte: les rieres, els vorals,
l'enllumenat... espero que s’acabi en les dates prome-
ses per poder aparcar el malson d’'una vegada. També
afectara molt els patis dels col-legis.

3. Si es podia fer diferent la resposta la tenen els
técnics, no jo, el que no podia ser era destrossar les
Gavarres (tresor de fauna i flora, i pulmé del poble) o
el pla del Cami Ral, fent una autovia nova a més de la
carretera que ja tenfem. Es una opinié molt personal.

Victoria Medinya Puig. La Granota

1. Que hem d’aprofitar tot el que en puguem treure a
favor de la gent del nostre poble.

2. Com amb totes les novetats ens hi haurem
d’acostumnar i, si a canvi d’'una bona gestid, tenim unes
installacions com la “Llar de la gent gran”, un “Centre
civic”, etc., per gaudir-ne tots, pensarem menys en tot
aquest tema.

3. Si ara mateix, 8[11/2007 encara s’estd fent, hem
d’esperar que acabi 'obra per saber si es pot millorar
d’alguna manera.

Maria Juscafresa Gomez. Urbanitzacié Sadurni

1. Pel preu que ha pagat el poble, no estic conforme ni
satisfeta.

2. Ens afectaiens afectara fins que no sapiguem per on
podrem passar i travessar els vianants. Algd ha pensat
en la seguretat dels vianants?

3. Amb una ampliacié del cami Ral, ja que el transit
majoritariament es dirigeix cap a Palafrugell i les
seves platges.

Rosario Gémez Hidalgo. Barri Roquetes

1. Han fet una obra molt gran que no era necessaria pel
poble, ni molt menys.

2. Molt malament. Encara que jo visqui lluny de la
carretera, em suposa un gran entrebanc per anar a
lescola, a'ambulatori i per circular amb normalitat.

3. Per sota les Gavarres. Ben estudiat es podia fer. Els
arbres i les herbes tornen a créixer, pero la historia i els
locals de Mont-ras ja estan enterrats.

Anna Goncé Mellgren. Barcelona

1. Ja tinc ganes que s acabi d 'una vegada i comprovar
que un cop feta aquesta destrossa ambiental sigui til i
hagi millorat les connexions d“aquesta zona. Espero que
aix0 no hagi servit només per evitar les cues a Mont-ras i
crear un “tap” al’entrada de Llofriu a partir d"ara.

2. Mont-ras ha perdutuna gran partdela seva tranquil-litat
i de la seva dimensié humana i pot passar a ser una zona
de pas agreujat pel fet de la inciativa de transformacic
dels terrenys en un poligon industrial de Palafrugell que
en cap cas millorara la qualitat de vida de la gent del poble.
Espero que ! actual consistori reaccioni a tempsique doni
un millor tis a la nova zona propera al’eix viari.

3. Jo crec que només amb una variant cap a Palafrugell
abans del’entrada de Mont-ras n"hi hagués hagut proui
que la solucié d"aquest gran eix és desmesurada i obeeix
a una planificacié megalomaniaca de I"anterior consis-
torirecolzada per un departament dela Generalitat amb
les idees poc clares respecte a la defensa del territori.

Gloria Garriga Doménech. Barcelona.

1. Durant més de 30 anys no s’havia fet res. Calia fer
alternatives i ampliacions, perd aquesta autovia parteix
i perjudica el poble.

2. Ho hem de veure. Potser la comunicacié i circulacié
al nucli urba sera més fluida, perd augmentari el soroll
per tot alld que no és nucli urba, s"haurien d’enterrar o
enfonsar més trams de via.

3. Fer rodals alternatius per l'interior (el pla)

Isabel Tomas Cesarini. Barcelona
1. Que I'acabin com més aviat millor.

2. Malgrat que encara divideix més el poble del que ja
ho estava, crec que els comercos se'n beneficiaran i
els semblara una millora, mentre que als vianants els
perjudicara amb la moléstia per travessar-la.

3. Crec que sino es fa un accés a les localiltats costane-
res (Calella, Llafranc,Tamariu) sense haver de passar
pel mig del poble de Mont-ras, sempre hi hauri massa
transit i retencions de vehicles.

Eduard Bossacoma Bruguera. Mas Solei
1. Que no s’ha fet per a nosaltres.
2. De moment, per patir-la.

3. 51, perd es va topar de ple amb la negativa de comu-
nistes, socialistes, verds i 'Ajuntament de Palafrugell.

Les mateixes preguntes es van formular als ex-alcaldes Manel Montal-
ban i Francesc Aymerich i a Enric Sala, que van declinar contestar.



TORREFERRERA NUM.O

EL MIL-LENARI D

E MONT-RAS |

LA TORRE FERRERA

JOAN BADIA-HOMS

L’any 1988 la vila de Palafrugell va organitzar uns actes
commemoratius del millenari de la seva historia. La his-
toria d'un lloc s’inicia, com tothom sap, amb la memoria
escrita, amb el document més antic que en parla. Feia pocs
anys que a ’Arxiu Capitular (de la catedral) de Girona havia
estat identificat el pergami original del testament d’una
dama noble, de nom Ermengarda, datat el 3 de novembre
de I'any 988: un fet certament extraordinari.

Entre els seus llegats al monestir de Sant Pere de Ga-
lligants -ara fa molt poc més de 1019 anys- Ermengarda
disposa d’una propietat situada “al lloc anomenat Torroella,
a Palafrugell, amb el mas que fou del vescomte Enec, on hi havia
viscut Guillemi, amb el clos i una altra casa, i els figuerars i les
vinyes que pertanyen al mas”.

Aquest és, encara avui, el document més antic co-
negut que fa mencié de Palafrugell... i de Mont-ras! De
fet, el text més que mil-lenari fa referéncia concreta a
un mas i unes terres de Mont-ras i esmenta Palafrugell
de passada, simplement com a cap del terme. Perqué
Torroella (escrit Torrezella al testament del segle X),
s’identifica sense dubtes amb Mont-ras, com ja ha estat
forca divulgat. Tanmateix, en publicacions recents en-
cara hi ha qui manté confusions amb Can Torroella de

Fotografia. Xavier Graiién

Fitor o amb Torroella de Montgri, perd els seus autors
demostren un lamentable desconeixement del territori
que pretenen estudiar.

El mil-lenari de Palafrugell també era —-encara amb més
rad- el de Mont-ras. Perqué no es va fer, en el seu dia, una
celebracié conjunta i agermanada entre les dues poblacio-
ns? Un altre dia en parlarem...

Torroella era el nostre nom més antic. No n’hi ha cap
dubte. Als segles XI i XII hi ha documents que esmenten
“Torroella de Mont-ras”. Finalment va perdurar tinicament
el nom de Mont-ras, que ja era I’habitual, pel que sembla, a
partir sobretot dels segles XIITi XIV.

Al document més antic, el de 'any 988, hi consta que el
lloc de Torroella era a Palafrugell (escrit Palacio Frugelli),
un terme que des de final del segle XII estaria sota el domi-
ni feudal del priorat de Santa Anna de Barcelona, de I'orde
del Sant Sepulcre.

Fa prop de 150 anys que Mont-ras, finalment va acon-
seguir crear un municipi propi i independent, separat de
la vila veina més gran i prepotent. Es de suposar que els
ciutadans de Mont-ras i els seus actuals representants al
govern municipal promouran una celebracié amb tota la
joia que mereix una efemeéride tan important

Dibuix: Anna Sabria

“al lloc anomenat Torroella, a
Palafrugell, amb el mas que fou del
vescomte Enec, on hi havia viscut
Guillemi, amb el clos i una altra
casa, i els figuerars i les vinyes que
pertanyen al mas”.

La "Torre Ferrera”

Torroella, el nom més primitu del poble de Mont-ras, té la
seva arrel, evidentment, en l'existéncia d’una torre petita,
segurament de guaita i defensa, sens dubte de considerable
antiguitat.

A Mont-ras sén ben conegudes les restes d’'una antiga
torreta:la Torre Ferrera. Hi havia, en realitat un Mas Ferrer?
Es troba als repéus de Cucala, al cim d'un pujol o monticle,
a la vora de Can Colom. Resta ben clar que vigilava el vell
cami que passa a la vora, en una situacié dominant sobre
el corredor o pas natural del Pla de I'Aubi, transitat des de
sempre 1 obert vers el mar a Castell i a la badia de Palamds.

De la Torre Ferrera solament en queda el basament, que
sobresurt del terreny en una algada maxima de 2 m. Era una
torre cilindrica de petites dimensions (6,95 m de diametre
total, mentre I'espai intern nomeés fa 2,95 m). El seu mur és
recobert per un ferm remolinat de calg.

Els autors del llibre “Pirates, corsaris i torres de moros”
publicat 'any 1998 a la série “Quaderns de Palafrugell”, en
referir-s’hi afirmen que una torre de planta circular no
pot ésser d’#poques baix-romana o pre-romanica, perque,
diuen, les més antigues eren quadrades. Es una mostra de
profund desconeixement del tema que tracten. Hi hanom-
brosos exemples de torretes cilindriques de la cronologia
esmentada: la “Torrassa del Moro” de Llinars del Vallés, la
del Far, a la Garrotxa, la del Castell de Terrassa, la de Roca
Miralles, a ’Alt Emporda ola Sant Pere de Ribes, al Penedés.
Aquesta darrera, forca ben conservada, és indubtablement
del segle X, de I'época del primer document que esmenta el
lloc de Torroella, després Mont-ras. Només n’he mencionat
algunes que ara recordo.

A T’entorn de les restes de la Torre Ferrera, en una
visita feta fa uns anys hi vaig veure escampats alguns
(pocs) fragments de terrissa d’época romana: fragments
d’amfora i de teula. Amb unes troballes tan minses no es
pot pas fonamentar una possible datacid de la torre, perd
no deixen d’ésser significatives. Caldria una investigacid
arqueologica.

Per les caracteristiques de les restes que avui podem
observar, considero que la torreta podria ésser molt bé la
que va engendrar el nom de Torroella, el més antic de la
poblacié de Mont-ras.
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MARIA BARCELO CLAVAGUERA

JOAN GRANEN

Fotografia Xavier Grafién

La Maria de cal Mariner
ha fet 100 anys!

Ha viscut:

Una monarquia feble,

una republica curta,

una guerra civil cruenta

una dictadura militar inacabable
una democracia fragil

un cop d’estat

una democracia centralista

una autonomia poc valenta

i amb una mica de sort...

veura una Catalunya independent.

L'avia Maria, la Maria de cal Mariner, la senyora Maria ens
espera, tranquil-la, asseguda en una cadira davant d’una fi-
nestra que déna a l'exterior. La llum del mati mig il-lumina
el seu rostre amb uns ulls brillants que traspuen pau i
serenor. Somriu, com sempre, en correspondre a la nostra
salutacid. I aixi, de cop, en constatar tanta placidesa, se
m’'ocorre preguntar-li si s’ha enfadat alguna vegada a la
seva vida, “si que m’enfado!” I'Enriqueta, la seva filla, diu
que no, que ella no I’ha vist mai enfadada. La senyora Maria
insisteix: “Si'que m’enfado, perd m’ho guardo per dintre. Qué en
trauria de demostrar-ho?” Cent anys sense demostrar ni una
sola vegada que s’esta enfadat, és digne només d’'un ésser
privilegiat. Perd és ben possible que, contrariament al que
ella diu, mai no hagi estat realment enfadada. No en fa
cara. Segurament que ningu no ha estat mai capag de fer-la
enfadar. Es tot un caracter.

Comencem 'entrevista. Li dic que en complir cent anys
voldria transmetre als lectors de la revista els records més
llunyans de la seva infantesa, i li pregunto queé recorda
dels seus avis? Em diu “els meus avis eren tots molt bons...” i
per justificar el seu convenciment m’explica algunes aneéc-
dotes i diu: “Sap qué feien els meus avis? Aquells temps hi havia
moltes cases pobres al poble, ...ara no n’hi ha de pobres; doncs, la
mevd avia anava a la vila i comprava menjar, costelles i "dulces”
iels hi portava perqué almenys poguéssin menjar un xic diferent
aquell diumenge, i parlava amb ells i els explicava coses.

Una altra avia era padrina de bateig de deu o dotze criatures,
filles de cases que no tenien diners per gastar i els comprava el
vestit per batejar i pagava una petita festa per celebrar-ho.

Recordo que al’església passava un escolanet amb una bacina
ili déia amb veu baixa: Després vine amb mi que et donaré unes
coses que t’he guardat”.

La senyora Maria segur que va passar una infantesa felig.

Ja sé que més grandeta va anar a col-legi a les mon-
ges de Palafrugell, pero quan va comengar a anar-hi
a Mont-ras?
Ui, molt petita, molt petita, anavem a “costura”.
Una noieta que tenien a ca I'Oliu hi acompanyava les seves
criatures i passava per can Pau a buscar-me per anar-hi totes
Jjuntes, caminant, perd el collegi no era on és ara, anavem a
can Gorgoll. A la planta baixa hi estudidvem les nenes amb la
senyora Adelaida, al pis, els nens amb un altre mestre, perd si

el mestre es posava malalt la senyora Adelaida ensenyava els
nens i les nenes. Al matf estudidvem gramatica, aritmetica,
geografia...iala tarda cosiem, féiem ganxet, i labors.

Fa cent anys l'electricitat no havia arribat encara a

Mont-ras. Com il-luminaven la casa?
Doncs teniem un diposit rodd on posaven aigua i carbur, i
amb una installacic de tubs de plom repartien el gas per
tota la casa. A cada habitacid hi havia un broquet amb un
interruptor que, quan voliem llum, Uobriem, hi aplicivem
una flameta i s’encenia el gas.

| com escalfaven la casa?
Amb el foc de llenya de la llar, i per anar a dormir teniem
una mena de bastidors de fusta que en déiem el “ruc” que
portaven uns plats amb brases enceses i mantenien aixecada
la roba del llit, mentre s’escalfava I'interior.

Recorda quan va arribar l'electricitat a Mont-ras?
Si, perd jo ja era a cal Mariner. Va ser quan van obrir les
mines. En Cremany va donar permis perqueé plantessin els
pals, amb la condicid que donessin llum al carrer de la Font i
va ser aixi que vam poder estrenar lelectricitat.

Li agradava anar a bosc?
S1, molt, per anar-hi a buscar bolets, espirrecs i floretes.
De flors, abans al bosc n’hi havia moltes. Coneix les vio-
letes de bosc? Fan una olor...! A cal Mariner encara hi ha
testos amb violetes de bosc que jo havia collit i cada any
anava replantant”.
La seva aficié a les flors va comencar ja de ben pe-
tita i d’aquesta iniciacid en va resultar la seva gran
passio.

Hi collien molsa per al pessebre?
Si, a cal Mariner feien el pessebre a la vora de la llar de foc
que era bastant gran. Perd quan jo era petita, a can Pau no
en féiem de pessebre. Teniem un nen Jesuset que per Nadal
adornavem amb floretes del bosc.

M’adono que no diu mai “casa meua”, sempre es refereix “a

can Pau, o a cal Mariner”

A l'estiu anava a mar?
St, molt, gairebé sempre anavem a Castell; al Crit, poques
vegades. Hi anavem amb la tartana i hi passitvem el dia.

Ajudava la seva mare a fer les feines de la casa?
Doncs no; a can Pau sempre havien tingut minyona i era ella
qui feia les feines de la casa.

Eren pagesos els seus avis?
Elsde part de la mevamare, no; tenien botiga, i les seves terres
les portaven els mossos. Els de can Pau, si, eren pagesos. Al
meu pare se li va morir el seu quan encara era molt criatura i
lavi de can Saulot es cuidava de fer treballar les terres.

Ija acabant 'entrevista, li pregunto

Com va passar la festa de l'aniversari?
Molt contenta veient els molts amics que tenia que es recor-
daven de mi i m’havien vingut a veure i a felicitar
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Vosté, senyora Maria, és avia i besavia, pero encara no
ha arribat a ser rebesavia.

No, i no sé qué espera el Sergi, que ja té més de trenta anys...
Doncs ja ho saps, Sergi, si vols fer contenta la besavia...
Ara m'agradaria que expliqués un conte als lectors de
la revista. Perqué en deu saber algin, no? Idesprésde
dubtar uns segons, recita aquest petit poema:

Dintre el bosc era el seu niu:

Un mat{ de primavera,

dintre el bosc en el seu niu,

un verdum canta festiu.

Per alla passa un xavalet

que en sentir aquella tonada

va i agafa Uocellet.

Cap a casa ’ha portat

iala gabia ’ha posat.

Ala gabia hi ha el verdum,

no refila com solia,

a la gabia hi ha el verdum,

de tristesa s’hi consum.

Iés que enyora el que veu

pels filferros de la gabia;

iés que enyora el que veu

camps i boscos que era tot seu.

Es vertaderament impressionant la seva memoria, i
la claretat d’idees. Només lamenta la feblesa de les seves
cames que “ja no em deixen cuidar les flors i ja no puc ni ser
mestressa del meu propi cos”.

Senyora Maria, tots els qui fem la revista li desitgem
que sigui molt felig els molts anys que encara li resten de
vida, que en Sergi s’espavili per donar-li aquest titol de
“rebesavia” amb la quarta generacio: fills, néts, besnéts i
rebesnéts que haura generat en la seva vida, i que Déu li
conservi aquesta fortalesa de caracter tan ple de bondat
que I’ha fet ser estimada per tothom qui I’ha conegut.

Per molts anys en companyia de tots els seus éssers més
estimats!!
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NATURA

VERD NADALENC

NURIA PUJOL

Quan drriben les dates nadalenques, molts de nosaltres guarnim la nostra llar
amb plantes que trobem als vivers com 'avet, la ponsétia, el boix i el vesc o ens
apropem als boscos veins, com les Gavarres, a cercar molsa, boix grévol o galze-
ran, ornaments naturals que combinen el verd intens amb el vermell, sense pen-
sar en les espécies protegides, la perdua de biodiversitat i 'impacte ecologic que
aquesta daccid pot suposar.

L'AVET (Abies alba), arbre de Nadal per excelléncia, és una
espécie no present de forma espontania a les nostres con-
trades, perqué es fa en els obacs dels llocs humits entre 400
i9oo m d’altitud i on les precipitacions sén abundants.

Si s’opta per comprar un avet, la millor opcid és I'avet
de planter que ja ha sobreviscut un llarg periode de
temps en el test i que passades les festes el podrem
continuar gaudint uns quants anys més a la terrassa o al
jardi si decidim trasplantar-lo. Els avets comercialitzats
amb un pa de terra reduit tenen poques possibilitats de
viure i els exemplars d’arrel nua o simplement tallats
moriran amb tota seguretat i s"Thauran de destinar als
contenidors de restes de poda, per poder reciclar la
matéria vegetal com a adob. Tampoc no cal oblidar la
preséncia al mercat de models d’avet artificial, fabri-
cats amb materials ecoldgics i molt decoratius que no
necessiten cap manteniment i permeten desar-los amb
facilitat per als segiients anys.

EL BOIX GREVOL (llex aquifolium) és un arbre no gaire
alt que es pot trobar als boscos caducifolis i als alzinars

FLOR DE NADAL

muntanyencs. Es de creixement lent i viu en llocs humits
i ombrivols. Les fulles sén perennes, d'un color verd fosc,
brillants, amb els marges ondulats i dentats. Floreix a
comengaments d’estiu i a 'hivern fa el fruit en forma de
petites baies vermelles.

El grévol és una espécie protegida a tot el territori de
Catalunya, de manera que esta prohibida la recolleccid, la
tallada i el desarrelament d’aquesta espécie o de qualsevol
de les seves parts, incloses les seves llavors, aixi com la
comercialitzacid. No obstant aixd, trobem al mercat boix
grévol procedent de llocs de fora de Catalunya on esta
permesa la recol-leccid, que ha d’anar acompanyada de la
documentacié que acrediti la seva procedéncia; o podem

MOLSA

comprar varietats de jardineria que han estat cultivades en
vivers. En els dos casos, a més de decorar el jardi o la terras-
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GALZERAN

sa, cada hivern proporcionaran rams per a 'ornamentacié
d’interior, sense necessitat d'infringir la llei.

Una altra espécie vegetal nadalenca que també pro-
porciona rams verds amb boles vermelles és el GAL-
ZERAN O GALLERANC (Ruscus aculeatus). El galzeran
es troba de manera abundant en el sotabosc d’alzinars
mediterranis com els que trobem en el nostre entorn.
Es un petit arbust de tiges cilindriques, rigides i coria-
cies que mantenen el seu aspecte durant molt temps
després de ser tallat per a fer rams. Una peculiaritat del
galzeran és la reduccié de les fulles a petites escames
que passen desapercebudes; i el que semblen fulles
alternes acabades en espina en realitat sén tiges mo-
dificades anomenades fil-locladis. Al centre d’aquests
fil-locladis s’hi insereixen unes diminutes flors ver-
doses similars a petites estrelles. Cal destacar que el
galzeran és una espécie dioica, amb plantes de flors
masculines i plantes de flors femenines, per aquesta
rad, només fructifiquen amb baies vermelles i brillants
les plantes femenines.

Com a curiositat del galzeran cal dir que les seves
branques s’utilitzen per a la pesca de la sipia amb nan-
ses. Per fer-ho, les tiges es posen com a esquer a les
nanses i sén el lloc escollit per les femelles de sipia
per pondre-hi els ous. Empaitant les femelles també hi
entren els mascles.

Les diferents espécies de MOLSA (bridfits) son les
plantes inferiors més utilitzades per fer el pessebre. Les
molses es troben en llocs ombrivols i humits formant
un tapis verd sobre el sol dels boscos (molses terricoles),
encoixinant els replans de les roques (molses saxicoles)
o encoixinant els troncs dels arbres (molses epifites). La
humitat ambiental és fonamental per a la seva reproduc-
cid ja que no disposen d’un sistema radicular per captar
'aigua del subsol.

Tot i que en els boscos esclerdfils mediterranis de la
nostra zona la molsa no és especialment abundant, cal
remarcar la seva importancia ecolbgica. Les molses, com
els liquens, sdn espécies pioneres, primeres colonitzadores
d’aquest ecosistema i responsables del desenvolupament
inicial del sdl. Creen 'ambient adequat perque d’altres
espécies puguin establir-s’hi com les algues, els fongs,
gran diversitat de microfauna i altres plantes. La preséncia
de molses en el sol del bosc impedeix la seva erosidia causa
de la seva gran capacitat de retencié d’aigua sén capaces de
mantenir la humitat del sol. En els periodes de sequera, les
molses es dessequen i es rehidraten de nou quan 'ambient
torna a ser humit.

La recol-leccié de molsa estid prohibida en moltes
zones, per aixd hauriem d’anar pensant en altres substi-
tuts per fer el pessebre: molsa artificial, moqueta, fulles
seques, serradures pintades, etc.
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Si estaves pensant en un altre cotxe, no hi pensis més.

Nou Tiguan.
Ja el pots demanar. Al desembre al teu concessionari.
Sal-licita més informaci6 sobre el nou Volkswagen Tiguan al teu concessionari.

Equipament de série del nou Tiguan Spert: programa de marxa “off-road”, traccid perm_anemélMﬂtion.
assistent d'arrencada en pendents Auto-hold, llantes d'aliatge de 17", fars antiboira, seients davnptersA
esportius, 6 airbags, ESP, encesa automatica de llums, fre de ma eléctric, Climatronic bi-zona, volant multifuncio,
sensor de pluja, equip d'audio amb 8 altaveus...

Tiguan Sport 1.4 TS| 4Motion 150 CV per 30.920 €. Tiguan Sport 2.0 TDI 4Motion 140 CV per 32.450 €°.

Nou Tiguan

Autopodium Avutopodium Avutopodium
Ctro. Sta. Colema de Farners , 59 Ctra. Roses, 4 Ctra. de Girona, 203
Tel. 972 406 306 - 17005 Girona Tel, 972 671 211 - 17600 Figueres

Tel. 972 327 320 - 17220 Sant Feliu de Guixals

Autopodium
Av. Catalunya, 2
Tel. 972 307 810 - 17253 Mont-ras (Palofrugell)

*PVP recomanat a Peninsula i a Balears (IVA, transport | impost de matriculacio inclosos).

Gamma Tiguan: consum mitji (1/100 km): de 7.2 a 8,4. Emissié mitjana de CO2 {g/km): de 189 a 199.

Mercamat

Materials per a la construccio
| ferreteria per a professionals

En els mercats nadalencs també hi podem trobar ramets de
VESC (Viscum album) considerats portadors de bona sort. El
vesc és una planta hemiparasita que viu formant cabdells de
tiges sobre les branques d’altres arbres (pi roig, avet, roure,
etc.). El color verd de les tiges ramificades dicotdmicament
i de les fulles terminals, enteres i oposades, és indicatiu de
la preséncia de clorofilla i de I'activitat fotosintética de la
planta, que a la vegada pot arrelar en les branques de I'arbre
que el sosté i absorbir la seva saba, parasitant-lo.

El seu fruit sén baies translicides, blanquinoses i vis-
coses que maduren a finals de la tardor. Aquests fruits,
molt toxics per a nosaltres, s6n un excellent aliment per a
determinats ocells que actuen com a agent disseminador
de les llavors del vesc. El fet que aquestes baies siguin tan
atractives per als ocells s’havia utilitzat per a la captura
d’ocells amb vesc.

LA FLOR DE NADAL o ponseétia (Euphorbia pulcherrima)
pertany a la familia de les euforbiacies que comprén algu-
nes espécies amb un latex blanc irritant a I'interior de les
seves tiges. La vistositat de la ponsétia no es deu als pétals
de les seves flors, que son grogues i molt diminutes, sind al
contrast del color vermell (o0 blanc en varietats de jardine-
ria) de les seves bractees que sén fulles transformades, amb
el color verd intens de les vertaderes fulles.

La flor de Nadal és originaria de Méxic i a les nostres
contrades es cultiva en vivers com a varietat ornamental

BOIX GREVOL

Fotografies: Francesc Gomes

d’interior. Es una planta molt delicada que ha d’estar a
temperatures entre 18 i 22 °C i que no suporta els corrents
d’aire, ni els canvis bruscos de temperatura. Per aixo és
recomanable comprar-les en establiments interiors, a
recer del fred, vigilant que no tinguin gaires flors grogues
obertes perqueé aixi les podrem lluir durant més dies.

EL BOIX (Buxus sempervirens) és un altre arbust comer-
cialitzat per Nadal. Es cultiva en testos i es pot podar per
donar-li la forma desitjada. La forma més freqiient potser és
la d’'una tija amb una bola a 'extrem superior, semblant a un
arbre petit, que es pot acabar d’engalanar amb cintes i boles.

El boix és una planta de creixement lent i es fa en sbls
calcaris, per aixd no el trobem a la nostra zona on abunden
els sdls silicics. Les seves fulles son petites, simples, opo-
sades i perennes. La fusta del boix, utilitzada per fabricar
estris culinaris, té una densitat molt altaino suraa laigua
com fan les altres fustes.

Hi ha altres alternatives per a I'ornamentacié nada-
lenca, com els rams d’EUCALIPTUS (Eucalyptus globulus),
espécie introduida, de creixement rapid, amb fulles de
port elegant que per aquestes dates esta florida i desprén
una aroma particular que ens pot ajudar a ambientar algun
racd de casa; o centres de pinyes; escorga de la pela del suro;
pedres de riu pintades per la mainada..., o tot alld que ens
suggereixi la nostra imaginacid i que sigui respectuds amb
el medi natural.
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“Mont-ras em dona perspectiva a I’hora
de pensar en el futur i reflexionar sobre
les coses importants”

VISTA

MARIA NI

JOAN GRANEN - JORDI JORDA

Fotografia: Xavier Grafién

Nascut a Barcelona, Joan Maria Nin és un enamorat de 'Emporda. La seva relacié amb
la nostra poblacid i la nostra costa és tan estreta que, un cop arribat a la maduresa de
la seva vida, s’hi escapa sempre que pot. I si és acompanyat de la seva familia -la seva
dona, els seus quatre fills, i tant dels seus amics com els dels seus fills- encara millor.
El tercer punt geografic clau ala vida de Joan Maria Nin, a més de Mont-ras i Barcelona,
és el Pais Basc, on s’hi va traslladar amb els seus pares de ben jove. Alla es va llicenciar
com Advocat - Economista per la prestigiosa Universitat de Deusto. Més tard, va cursar
un Master in Law a la London School of Economic and Political Sciences.
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Ara que es parla tant d’Europa, juntament amb Calvo So-
telo i I'actual vicepresident del Govern, Pedro Solbes, va
participar en la negociacid de I'entrada d’Espanya a la
Comunitat Europea, des de 1978 a 1980,

Joan Maria Nin és un dels pocs homes que ha passat
per totes les divisions d’una entitat financera, com el
negoci internacional, la banca corporativa i d’empreses
o la xarxa comercial; i, a més a més, ha passat per tots els
nivells: des de director de sucursal a director regional fins
a director general,

Va iniciar la seva carrera professional en el sector
financer a I'antic Banc Hispano-America el 1980 com a
director d’Internacicnal, per passar després a la xarxa
com a director regional d’Andalusia i, posteriorment,
a la direccid general de 1a banca d’empreses. El 1992,
després de constituir-se el Banc Central Hispano, va ser
nomenat Director General amb responsabilitat directa
sobre la zona de Catalunya i, dos anys després, director
general de Banca Comercial i membre de la Comissid
Directiva del banc.

Després que aquesta entitat es fusionés amb el
Santander, Joan Maria Nin passa a ocupar el cirrec de
director general de Banca Comercial 1, posteriorment,
d’Empreses i Corporativa del Santander Central Hispa-
no, alhora que formava part de la Comissid Directiva del
banc. Quatre anys després, el 2002, es va incorporar al
Banc Sabadell com a Conseller Delegat. El mes de juny,
el nou President de “la Caixa”, Isidre Fainé, el va fitxar
per ser el nou Director General i per pilotar una nova
etapa a 'entitat catalana: Pexpansid internacional, la
cotitzacic a borsa de Criteria i el desenvelupament del
Pla Estratégic 2007-2010.

Entre viatge i viatge, entre reunid i reunid, Joan Maria
Nin es troba 2 Mont-ras com a casa. Perqueé, d'on és un,
sind d’alla on hi esta hé i es troba a gust amb la seva gent
iel seu entorn?

Expliqui'm: com han estat aguests primers mesos de

feina al capdavant d'una entitat de la magnitud de “la

Caixa"?
Es pot imaginar que han estat uns mesos d’'und forta dctivitat,
marcats per la sortida a borsa de Criteria. Pricticament, des de
la meva incorporacid a “la Caixa” el mes de juny passat i fins al
debut de Criteria a borsa, el 10 d’octubre, he hagut de combinar
Vactivitat financera prapia de la nostra entitat amb la presenta-
cid als analistes i als mercats de Uoferta de Criterid, la coHocacis
més impaortant en la historia de la borsa espanyola. Estem con-
tents per la feina ben feta i de com esti anant tot plegat.

Des de fa uns mesos, ja tenim a Mont-ras una mini-ofi-
cina de "la Caixa", encara gue només sigui operativa un
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parell de dies a la setmana. Es aixa preludi d'una oficina

completa?
Aixd és preludi de Uinterés que tenim en ser presents a tots
els pobles de Catalunya, per petits que siguin. Pensi que “la
Caixa” es troba en totes les ciutats de més de 20.000 habi-
tantsien el g6 de les que en tenen entre 5.0001 20.000. Als
pobles com Mont-ras tenim und preséncid per sobre del vint
per cent, que esperem ampliar amb el nostre pla d’expansio.
De moment, mentre tot s’acaba d’implantar, creiem que una
oficing oberta a temps parcial pot ser suficient si tenim en
compte que gran part de Uaperativa basica es pot realitzar a
través de caixers i d'Internet.

Pel que se’'n desprén, sempre hi ha hagut grans empre-
ses que han volgut comptar amb els seus serveis; fins
i tot "la Caixa” ho va intentar en alguna altra ocasio, no
és cert?
Amb Uactual President de “la Caixa”, Isidre Fainé, tenim
una relacid de fa molts anys que ha superat U'ambit pro-
fessional. Per aix0, en d’altres ocasions, s"havia especulat
en qué jo podria formar part de Uequip de “la Caixa”.
Quan el Sr. Fainé em va proposar anar a “la Caixa” i em
vd explicar el projecte que tenia entre mans no m’hi vdig
poder negar: la cosa va rutllar d’alld més natural, com si
hagués estat previst des de sempre.

En el poc temps que treballa vosté a “la Caixa” ja s'han

produit moviments creatius: ens pot fer una exposicio

resumida dels actuals projectes?
Com que “la Caixa”™ ha estat 1 és Uentitat financera de
referéncia, el nostre objectiu no pot ser altre que el de
mantenir i reforgar la xarxa comercial i la banca de par-
ticulars, i donar un nou impuls a la banca d’empreses
i al negoci de banca persenal i privada. Tot aixd sense
oblidar el repte d’abordar 'expansic internacional de
Uentitat a través de Criteria CaixaCorp. Entre els ob-
Jjectius establerts figura augmentar a 12 milions la base
de clients i arribar al zo1o fins a les 6,000 oficines.
Respecte a 'Obra Social de “la Caixa”, per a aquest 2007
el pressupost s’ha incrementat un 329%, fins als 400
milions d’euros, amb 256 milions destinats a programes
socials, un 60% més.

| ets de futur?

Magradarid destacar el MicroBank, un bane especialitzat en
microcrédits, tant financers com socials. Creiem que aquest
projecte s'adequd perfectament, no només a la manera de
fer de “la Caixa™, sind també o les necessitats de la societat
actual. I més enlla del valor en sf de la iniciativa, pot tenir
certd rellevancia per a habitants de poblacions petites que
volen iniciar nous projectes.
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Parlem un xic de Mont-ras: quines raons el van portar a

escollir Mont-ras i Canyelles concretament per a fincar-

s'hi?
Ja sén molts anys de relacid: la historia familiar que hem
anat creant, juntament amb els meus pares, el creixement
dels meus fills, els amics... Es com una mena de barreja entre
tot el que m’ha donat, el que m’ofereix actualment i tot alld
que encara m’ha d’aportar. Tothom té un lloc especial. Un
lloc que no només li porta records, sind que el pas dels dies
també en va creant de nous. I aixd és el que compta. I perami,
aquest lloc, es diu Mont-ras.

Que és el que més li agrada?

Miri, m’agrada en dos sentits. Evidentment, n’hi ha un de
logic que té a veure amb la meva relacid familiar amb la
zona, l'interés per no perdre les arrels, passejar, la bellesa del
paisatge, els records que em porta, la tranquillitat que dona,
poder anar amb bicicleta o pujar a la barca... perd, per altra
banda, també hi ha un fort component d’afectacid; és a dir,
de com em sento quan soc a Mont-ras, a casa, al mar, amb
els meus.

| com se sent?

Doncs sorprenentment bé. M’ajuda en molts sentits: a pensar,
em dona perspectiva a ’hora de pensar en el futur, a re-
flexionar sobre les coses importants, a adonar-me del pas del
temps, a planificar els propers dies, els propers mesos, tant a
nivell personal com professional. També m’agrada sentir-me
part d’una comunitat, ser un vei més, com qualsevol altre,
disposat a donar un cop de ma en el que faci falta.

Bugaderia
ont-ras
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Visié de futur

A Joan Maria Nin, que encara que ell digui que no mi-
llora tot allo que passa per les seves mans, li hem preguntat
en quins aspectes creu que hauria de millorar Mont-ras.
“A mi sempre m’ha agradat aquella idea de canviar per-
queé tot segueixi igual”, comenta. El Sr. Nin entén que és
“normal” que hi hagi noves infraestructures, perd que sén
“necessaries, fins a cert punt, per mantenir ’equilibri entre les
persones que hi viuen tot 'any i aquelles que només hi passen
una setmana a Uestiu”.

I posal'exemple del centre comercial i ludic que, segons
Nin, ajudara al desenvolupament de la zona; tot i que
insisteix que el primer que s’ha de preservar és el “benestar
de les families de Mont-ras”.

I acaba: “Ens hi haurem d’acostumar: Mont-ras és d’una
bellesa tan encantadora i d’una situacid tan privilegiada que és
logic que la gent s’hi vulgui acostar; estrany seria que ningi hi
tingués interés!” '

Tocat per la costa i la tramuntana

No només pel fet de tenir-hi una casa i d’escapar-s’hi
sempre que en té I'oportunitat, Joan Maria Nin se sent un
mont-rasenc més. Especialment, “em considero un més del po-
ble perqué també jo séc un apassionat del mar, de la nostra costa,
de les cales de la Font Morisca, El Crit o El Vedell, del seu atractiu
natural i la vista que ofereixen de les Illes Formigues”. A més, ens
consta que se’l sol veure pescant i navegant, una aficié que
reconeix que li ha aportat paciéncia, constancia i disciplina.
Tres virtuts que li han servit al llarg de la seva vida i també
en lexercici de la seva professid. “I tot regat, és clar, amb la
Tramuntana, que sempre deixa les coses al seu lloc”, acaba Joan
Maria Nin, amb un somriure entremaliat als llavis.

MARIA CINTA CUGAT

Travessia de la Riera, 1 - MONT-RAS
Tel. 972 30 36 26 - Mobil 696 340 060

lamés arg, amb

IMPOST pE
MATRICULACIO

',: | ASSEG
questa TARDOR el teu Ibiza A TOTL:SggcA

DE REGAL

Sense Entrada i no paguis
fins a UEstiude 2008

Hi ha coses que només passen a la tardor. Com ara emportar-te un lbiza des de
8.900 € amb Asseguranca a Tot Risc, I'Impost de Matriculacié regalat per la Xarxa de
Concessionaris SEAT, sense entrada i sense haver de pagar res fins a 'estiu de 2008.

Gamma lbiza des de 8.900 €*,

*PVP recomanat a la Penfnsula i les Balears per a SEAT Ibiza 1.2 70 CV Reference. IVA, transport, impost de matriculacis,
estalv promocional | Pla Prever inclds. Regal d'asseguranga a tot risc durant el primerany, amb franquicia de 360 € per

a majors de 25 anys | de 600 € pera menors de 25, valida per a particulars o autdnoms, oferta per Zurich. Oferta valida fins
al 30/11/07 per a vehicles financats a través del producte Quota Facil de SEAT Credit. L'oferta del regal de I'impost de
matriculacid o descompte equivalent és valida per a totes les versions de la gamma |biza.

Consum ponderat: 4,6-7,8 1/100 km, Emissions CO2: 119-180 g/km. Imatge acabat Tentacion.

SEAT
auto emocion

—

Informa-te’n a:

Optimauto, S.A.

Ctra. Palamés C-31 Km. 330 - 17253 MONT-RAS (Palafrugell) Tel. 972 30 78 30
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SALUT

ANOREXIA | BULIMIA

RESPOSTES AL QUESTIONARI SOBRE L'ANOREXIA QUE ELS ALUMNES DE I'IES DE
PALAMOS VAN PRESENTAR A LA MERCE GRANEN, INFERMERA ENCARREGADA EN
AQUELL CENTRE DEL "PROGRAMA SALUT | ESCOLA".

té molt a veure 'augment de la ingesta del que
s’anomenen calories buides: calories que no
aporten energia perd si que engreixen i que
es troben en els greixos i sucres de brioxeries,
“xuxes”, bosses de snaks, begudes edulcoradesi
menjars rapids (fast food)i en la disminucié de
laingesta de verdures i fruites en'alimentacid,
perque el sobrepes i 'obesitat que comporta
aquella alimentacid, també sén trastorns de
la conducta alimentaria que poden desembo-
car en un problema d’anoréxia ifo bulimia ja
que,com hem dit abans, aquest també podria
ser un dels motius pels quals una persona no se
sent ben acceptada per la societat.

Com ajudes les persones que la pateixen?

La meva ajuda és parlar molt amb elles i deri-
vant-les a un professional de la salut mental
quan la importancia del cas ho requereix. El
psiquiatre, amb ’ajuda d’altres metges espe-
cialistes (endocrinbleg, p. e.), en fa el diag-
nostic i el psicoleg el seguiment i decideix la
terapia oportuna.

LA IMPORTANCIA DE LA
VACUNACIO ANTIGRIPAL

MONTSERRAT VERDAGUER CLAVE. METGE DE FAMILIA, ABS PALAFRUGELL
ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

La GRIP és una malaltia que pot donar problemes médics
importants.

Es calcula que entre el 5% i el 20% de la poblacic general i
fins al 50% de les persones internades en institucions tanca-
des emmalalteix de grip cada any.

Les persones d’edat avancgada, les que tenen malalties
croniques, les embarassades que es troben en el segon i tercer
trimestre de 'embaras poden patir la malaltia amb una major
gravetat; és freqiient que presentin complicacions i que re-
quereixin, fins i tot, ingrés hospitalari, generalment degut a
pneumonia o descompensacid de les seves malalties.

La vacunacid antigripal és la mesura de prevencié més
important per prevenir la grip i les seves complicacions.

Leficacia de la vacuna esta relacionada amb la seva capa-
citat per desenvolupar anticossos que eviten I'adquisicid de
la malaltia.

Creus que la imatge de dones extremadament Persones que s’haurien de vacunar:

primes a les passarel-les i a la televisié pot - Persones de 60 0 més anys d’edat.

actuar com a desencadenant de la malaltia? - Persones internades en institucions tancades, residéncies.

Has atés moltes consultes relacionades amb l'anoréxia
i la bulimia?
Entre els tres centres als que jo estic atenent la con-
sulta oberta, he vist sis adolescents que podriem dir
que estan iniciant uns comportaments de trastorns de
conducta alimentaria que, sino s’aturen, a la llarga
podrien desencadenar una anoréxia ifo una bulimia.

Quina és l'edat en qué hi ha més persones afectades?
No conec l'edat en qué hi ha més persones afectades,
perd si puc dir que I'adolescencia és un dels factors de
risc per comengar a presentar simptomes d’aquests
trastorns.

Les persones afectades son conscients de la malaltia
que tenen?
Les persones afectades arriben a prendre’n consciéncia
sovint massa tard ( ia vegades, no la tenen mai) del seu
problema i per aixd costa tant de solucionar.

Quant temps solen tardar a recuperar la salut?
Un cop instaurada la malaltia, la recuperacid pot durar
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anys i encara que no es pateixi cap crisi, sempre més
s’ha d’estar a I'aguait. També hi ha casos extrems que
no es recuperen mai. De fet es tracta d'una malaltia se-
riosa que pot esdevenir cronica. Tanmateix es considera
I"inic trastorn psiquiatric que pot conduir a la mort per
si mateix.

Per quin motius es sol caure en aquesta malaltia?

Els motius no sén concrets, perd si que es donen en per-
sones amb algun tipus de problema en no sentir-se ac-
ceptades per la societat , per aixd en I'adolescéncia, que
és un temps de formacid, si no es tenen les idees molt
clares és una época de risc. Es pot donar en persones
introvertides, amb manca de seguretat en si mateixes,
amb dependéncia, por de no saber madurar, persones
perfeccionistes que els costa molt d’enfrontar-se a si-
tuacions de frustracié o d’haver comés errors. Es parla
d’una vulnerabilitat cap al trastorn i d’'uns factors que
poden ser els desencadenants de la seva aparicid.També
s’ha de dir que si abans no es coneixia gaire aquesta
malaltiaiara cadavegadava en augment, és pels can-
vis que s’han anat produint en la manera de menjar. Hi

Si, crec que la imatge de les dones extremada-
ment primes sén un factor predisposant a la
malaltia, perd no només elles sing tot el bom-
bardeig dels anuncis, les propagandes i alguns
programes de telescombraries on persones
que triomfen no és perqueé siguin grans profes-
sionals, ni per la seva intel-ligéncia o capacitat
intel-lectual, sind que triomfen simplement pel
seu fisic.

Quin consell donaries a les persones que pensen
que en poden tenir algun simptoma?

El consell que m’agradaria donar-los, és primer
de tot que siguin sinceres amb elles mateixes,
que no amaguin el cap sota I'ala i que reco-
neguin que quan una persona es salta apats
o que, quan ha menjat vomita encara que no
s’ho provoqui, és que té un problema i un cop
ha fet el gran pas de reconéixer-lo ha de buscar
ajuda professional perqué sola no se’n podra
sortir i com més tardi a buscar aquesta ajuda
més dificil sera la seva recuperacid.

« Adults i nens amb malalties pulmonars i del cor i els que pa-
teixen asma.

- Pacients diabétics.

- Malalties croniques del fetge i del ronya.

- Dones embarassades.

- Persones que per la seva professié poden transmetre la grip a
persones d’alt risc (sanitaris, treballadors de residéncies... ).

El periode optim per vacunar-se és entre I’ 1 d’octubre i el
30 de novembre.

La vacuna no s’ha d’administrar a persones que han patit
reaccions al-lergiques anteriors i persones amb malaltia febril
aguda.

Aconsello que tothom s’animi a vacunar-se.. Com més
persones es vacunin, menys grip tindrem!

2 ot que na s agati
1a grip:
vacuneu-vos

do salut

Campanya de
vacunacio
antigripal 2007-8

‘|“| Generalitat de Catalunya
Rl Departament de Salut
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EL CRIT

CARLES MASCOSO MOLANO

Des de la torre de la casa pairal, la bella pubilla s’acomiada
del seu estimat noble daurat, d’aquell que rep homenatge
de tota nacid. Ara que ha marxat, es lliura al plaer. La seva
consciencia esta tranquilla i d’altra banda sap que ningu
no la veu. Es recolza en un merlet 1 es deixa acariciar; la
brisa de la mar flueix amb calma. Perd sap que no tot el
que prové del peélag és manyac. La torre li ho recorda; els
pirates no fan escarafalls de penetrar terra endins si el boti
ho mereix. Si, 'amenaca de ser capturada i retinguda fins
que es lliuri el rescat. Perd també sap que hi ha altres for-
mes de captiveri; un matrimoni concertat i amb abséncia
d’amor. A I'endema s’ha de casar. Sospira per la llibertat,
encara que sigui un boci. El seu crit silencids arriba a un
oient. I qui té aquesta facultat de sentir els desitjos? No
pas un home.

La condemnada vol satisfer la seva tltima voluntat:
passejar descalga per la platja. La Poténcia de la nit imbue-
ix valor a la fugitiva, que deixa la llar i corre pel bosqueré
de pins. Arriba a la platja. Ella no sap que no esta sola. Es

SENSACIONS

Fotografia: Xavier Grafién

descalca i es déna la satisfaccid. Ja esta, ha entrat als seus
dominis, ara li pertany. La sotmet amb un sortilegi. Hip-
notitzada, s’allunya de la riba. Els turmells, els genolls, les
cuixes, la cintura, els pits, el coll; 'aigua la cobreix sencera.
Dagon, el dimoni del mar, la recull amb delicadesa.

VIKKI BENITO

Comenga a ploure i el dia no convida a sortir. Decideixo
anar a la biblioteca que vaig veure quan m’acompanyaven a
I'habitacié ahir a la tarda.

Lestanca situada a la primera planta d’aquesta masia del
segle XVIII té centenars de llibres a les lleixes que ocupen tres
de les quatre parets de I'habitacié. A sud s'obre un gran fines-
tral per on ara regalimen les gotes d’una pluja fina i intensa.

Torno a les lleixes on els llibres, disposats amb una delica-
desa extrema, conviden a escollir-ne un i a estirar-se sobre un
sofa de color vi intens de suau textura, per delectar-se d’'una
tranquil-la lectura. :

La tria feta a I'atzar, recau sobre un llibre que recull part
de les obres pictoriques del postimpressionista Paul Cézanne.
Obro el llibre i fullejo les primeres planes, de sobte m’aturo
a observar la fantastica composicié del quadre que atrau la
meva mirada. Batejat amb el nom de “I'Estaque”, és una imatge
d’aquesta villa marinera francesa situada al nord-est de Mar-
sella, on el pintor amb la seva familia passava els estius.

Des de la seva habitacid, el pintor plasma una escena
marinera. En primer terme un conjunt de teulades, amb el
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campanar de I'església al fons, i al'esquerra la xemeneia d'una
antiga fabrica. Les copes d’uns verdosos pins emmarquen el
paisatge mediterrani on I'horitzé separa un mar d’'un blau in-
tens, amb petites cabretes, d’'un cel ple de petits mivols blancs
1altres de molt més grisos que auguren un xafec imminent.

Posposo I'observacid de la illustracié i em fixo en dos
canelobres de fusta pintats d’'un verd provengal, que podrien
ser d’algun antic castell medieval que flanquegen 'ampit
d’una xemeneia encesa amb flames que ballen com seguint el
ritme d’'una dpera de Mozart.

Una copa de conyac de I'¢poca de Napoleé amb vora dau-
rada deixa entreveure les restes d’un licor que emborratxa
Fambient amb dol¢a aroma. Les llums del jardi, les del fociles
de les espelmes distribuides en estudiats espais, desprenen
un aire romantic i una calidesa incomparable. M'acosto a la
finestra i fixo la mirada a fora on a tocar de les finestres de la
fagana lateral de la masia observo les buguenvil-lees florides
d’un color fiicsia intens.

De sobte el ring-ring d’un teléfon em distreu i mig trenca
Pencanteri del somni d’un cap de setmana a 'Emporda.

Fotografia: Paco Dalmau

EL MODEST QUE HE CONEGUT

MARTI SABRIA

Amb la tardor incipient i els primers vespres de fred, en
la vigilia de Tots Sants i dos dies abans de fer 82 anys, ens
ha deixat en Modest Cuixart , un dels més grans artistes
plastics catalans del segle XX.

Oblidat per bona part de la societat artistica catalana,
els darrers anys, pels mateixos que ara s’afanyaran a lloar
la seva obra, ha estat sens dubte el gran revolucionari de
I'adormida pintura catalana des dels anys 50.

Cuixart com Pla i Miserachs, va cometre la temeritat
de fugir de la gran ciutat per instal-lar-se a 'Emporda i
aixd els va costar a tots tres el distanciament de la cultura
oficial de la que es mou entre la Rambla i la Diagonal, entre
el Palau Moja i el Palau Robert, la que esmorza al pati dels
Tarongers el dia de Sant Jordi. No puc ni vull saber per qué
aquesta opcié d’alguns artistes, els allunya de la cultura
oficial d’aquest petit pais sense estat.

Tampoc sé ni puc parlar de la seva obra artistica, perd
m’agradaria parlar del Modest que he conegut en aquests
anys d’estada a Palafrugell.

Aquest geni creatiu i aquest home cultivat coneixedor
de 'obra dels grans pensadors, es va guanyar entre els
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amics i coneguts, I'apellatiu de “el mestre”, no només pels
seus amplis coneixements intellectuals sind per la seva
gran capacitat didactica i les seves invitacions constants a
la reflexid, des d’una visié alta i planera alhora.

Perd en Modest ha estat sobretot un gran afalagador,
no només de les dones, per les quals sentia i no amagava
un extremat delit, sind per les persones més senzilles
per a les quals sempre tenia una paraula amable i una
pregunta facil de respondre, que feia que I'interpel-lat es
sentis capag de passar conversa amb el mestre amb tota
naturalitat.

Aquesta empatia extrema, aquesta capacitat d’extreure
de cada conversa tot el suc, aquesta predisposicid a seure
en totes les taules i de tastar tots els plats, van fer d’en
Modest un artista, potser massa allunyat dels corrents
oficials, perd molt proper a la gent que el va congixer i que
indefectiblement el va estimar.

La seva pervivéncia en la historia artistica de Catalunya
esta garantida, perd per guardar el seu record a molts
no ens caldra cap obra, ens en sobra amb el que ens va
ensenyar.
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www.totauto.toyota.es

Al final, el gran viatge entre el que tens

i el que desitges no era tan llarg.
Tens un Toyota Avensis Wagon per 275€/mes.
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TODAY TOMORROW TOYOTA

" Ctra. Nacional Il Km. 709 - FORMELLS DE LA SELVA / PI. Josep Tarradellas 12 - FIGUERES
Comercial Totauto S.A. | cua. sant Joan de les AbadesSes 70 - OLOT / Ctra. de Mata s/n - BANYOLES
Ctra. Accés Costa Brava 188 - BLANES / Ctra. Palafrugell - Palamos - MONT-RAS

| D-4D diésel 126 cv. Sof 5p. PVP 25,6608 . Financat a 84 mesos. Entrada: 6.245g . Quotes de 2758 /mes. Comissié d'obertura (2,5%): 485,38¢ . TIN: 5,07%. TAE: 5,99%. Preu (otal a terminis:
1/07 a la Peninsula | les Balears per a vehicles en estoc. Oferta financera de Toyota Kreditbank CmBH, sucursal a Espanya. REBE: 07/42582, Model visualitzat Toyota AVENSIS Wagon Sol.
55. Consum Mitja (1/100km): 5,8.
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ESPORTS

FAMILIA DEL RIO-ESCRIBANO,

UNA FAMILIA MONT-RASENCA DEDICADA A L'ESPORT

IRENE GENIS

En Paco, la Rosa, la Tamara i en Victor, de 47,48,18 1 12 anys se li van dirigir un parell de vegades
respectivament, sén una familia mont-rasenca que practiquen en arab; suposa que en ser tan more-
l'atletisme. En Paco és molt conegut perqué és el nostre carter. net el devien confondre.
Actualment la seva filla, la Tamara, esta al CAR de Sant Cugat | una altra per oblidar:

becada per la Federacid i en Victor, el menut, comenca a fer els La Rosa diu que quan era sénior

seus passos a la pista. convocaven les 4 primeres classifi-
En Paco ila Rosa ens han rebut a casa seva i els hem pogut cades al campionat d’Espanya per
fer aquesta entrevista. anar amb la seleccid espanyola a la

copa d’Europa de combinades. Ella
havia quedat 4a, perd com que erala
primera vegadainola coneixien, van

En Paco es dedica a fer esport des dels 11 anys i diu que va
triar aquesta modalitat perque jugant a futbol era molt dolent:
“Va ser a I'Institut de Palafrugell que el professor de gimnas, el
Sr. Ramos, em va animar a participar en un cros escolar i vaig convocar la 5a. Diu que aixd li va fer
quedar 62 i des d’aleshores ja no he deixat de cérrer.” molt de mal.

LaRosa, a Valéncia, jugava a handbol i quan va arribaraqui, Bons records:
als 23 anys, va preferir practicar I'atletisme al basquet, que era Rosa: “Tots els amics que hem fet
Paltra alternativa d'esport femeni a escollir. d’aqui i d’arreu del mén sén gent

La Tamara va participar, amb només 2 anyets, en una cur- moltimolt maca.”
sa d’1 Km que es va fer a Amer, i en Victor va comencar amb Paco: “Amb una noia mexicana i un
el futbol, no li va agradar i de moment s’ha decantat cap a noi de Sardenya que es diuen Del
latletisme. Rio com jo, hem fet una amistat

Cadascti en la seva especialitat, entrenen cada dia a l'estadi molt entranyable.”

Josep Plai Arbones, ila Tamara ho fa al CAR de Sant Cugat. Un objectiu:

EnPaco té els récords de Catalunya de 3.000 m llisos en pista “El Mundial d’hivern (2008) de pista
cobertaial'aire lliure i el de 3.000 m obstacles a 'aire lliure. coberta i cros a Franga, i I'Europeu

La Rosa, récord d’Espanya de pentatld, heptatld, d’al¢ada, d’estiu (2008) a Eslovenia,”
triple salt i weigth pentatld de llancaments. Una il-lusié:

“Poder continuar practicant esport
com fins ara i no tenir cap tipus
d’impediment per fer-ho.”

Amb una vida tan intensa, com combineu familia i esport?
El nostre gran avantatge és que tots dos som carters; aixd
vol dir treball intensiu al matiila tarda lliure. I a casa, molta
organitzacid. Cadascti té les seves tasques assignades

Feu alguna dieta especial?

La nostra dieta és la mediterrania. Hem de mantenir el pes  poga: 4 vegades campiona del mon en diferents
sivolem continuar ComPEtint- modalitats. 4 vegades campiona d’Europa en

Teniu algun tipus d'ajuda per als desplagaments a les com- diferents modalitats. 7 vegades subcampiona

peticions internacionals? d’Europa en diferents modalitats.

Si, una petita ajuda municipal que cobreix només la ins- ; . A
. i % : B .. Paco:1subcampionat delménde3.00omen pista
cripcid a les competicions internacionals. La Federacié ... , et i s per squips:
pagal'equipament, excepte el calcat esportiu, perd comque  ; campionat d’Europa de Cross per equips. 3r
aquestes competicions sén sempre en temps de vacances, classificat al campionat d’Europa de 3.000 m
ho aprofitem per fer turisme. Aixi els estalvis per a les  obstacles. 3r classificat al campionat mundial de
vacances els invertim en turisme i competicid. I ens vabé, ~3-000m obstacles.
perque hi ha.v'tatg-es e SUCHER.CATISRIHIG. Tamara : Campiona d’Espanya de pentatld, juve-

Una anécdota divertida: nil i jiinior. Subcampiona d’Espanya, cadet, juve-
En Paco diu que en una mitja maratd de Granollers, al grup il jiinior en proves combinades. Subcampiona
del capdavant, tres marroquins que corrien just davant seu  absoluta de Catalunya de salt de llargada.

Palnsartisfamil

Fotografies cedides per la familia
Del Rio-Escribano

27



TORREFERRERA NUM.0

EL MON MENUT

L'EDUCACIO DELS MES PETITS

MERITXELL GASPA LLOBET. Directora de la Llar d'Infants El Gira-sol de Mont-ras

Des de fa uns anys tot el personal educatiu de I’escola bressol El Gira-sol de Mont-
ras, aixi com la resta de professionals que treballen diariament amb infants de
o-3 anys, creiem que cal reflexionar sobrelaimportancia de l’educacid en aquestes

edats primerenques.

Sovint, al carrer, sentim a dir: aquest nen és petit, no “s'entera”
de les coses, si l'enganyem no se n’adonara. Per0 aixd és un
greu error. M'agradaria que reflexionéssiu sobre aquelles
vegades que els infants petits us han fet adonar de coses del
vostre entorn, o recordar coses que els heu dit dies abans, i
que vosaltres ja havieu oblidat. Per aquesta rad és important
ser coherent amb els infants, si se’ls promet quelcom, cal
complir-ho, i si se’ls explica alguna cosa, cal ser coherent amb
el que se’ls ha dit.

Per aquesta rad, des dels centres educatius expliquem
sempre als infants tot alld que realitzarem i intentem que poc
a poc vagin comprenent el perqueé de moltes de les activitats
diaries. Sovint, també, intentem realitzar davant seu habits
que creiem que han d’anar aprenent, per exemple rentar-se
les mans abans de menjar o estar asseguts per mirar contes,
ja que hem de tenir molt clar que els infants s6n uns grans
imitadors dels adults, i nosaltres som el seu referent.

A les escoles ensenyem als infants unes rutines que els
permeten anar adquirint habits, que els ajudaran a formar-se
com a persones, per exemple recollir allo que han usat, cuidar
el material del centre educatiu, i respectar els altres companys
tot compartint el material. Som conscients que ’'aprenentatge
de tots aquests habits és lent, perd permet als infants adquirir
autonomia, que és un dels nostres objectius.

Per aconseguir tot aixd cal tenir en compte el temps. Avui
en dia, tothom té pressa per anar a treballar, pressa per sortir
de treballar, pressa per comprar el sopar, fer-lo, descansar
5 minuts i tornar a anar rapid. Els infants encara tenen la
sort d’anar a poc a poc, cal que els deixem gaudir del seu
temps i els respectem aquest temps propi. Cada infant té uns
ritmes diaris, i els adults els hem d’ensenyar tenint en compte
aquests ritmes, que no determinen que un infant sigui millor
o pitjor, sind que el fan diferent, original.

Cada mati abans d’arribar a l'escola els nens i nenes fan
grans descobertes, tot arribant al centre educatiu: molts
veuen formes noves, colors nous, cares noves, i necessiten
temps per gaudir iaprendre tot aixd, que després en molts
casos expressaran a l'escola. Per aquesta rad és important arri-
bar tranquillament al centre educatiu i compartir el moment
d’entrada amb I'adult, ja sigui un familiar o la mestra que

espera amb la illusié de comengar un nou dia junts.

A lescola bressol de Mont-ras treballem amb els infants
respectant el temps que necessita cada nen i cada nena per
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aprendre, per observariper dur a terme allo que anteriorment
ha aprés. Aquest sistema de treball ajuda els infants a ser
més feligos, i a la vegada, els permet sentir-se més segurs, en
relacié amb el que fan cada dia.

Aquest sistema de treball es basa a deixar mitja hora de
marge per entrar a l'escola, de manera que els infants poden
anar arribant tranquillament, fet que facilita poder esmorzar
sense presses a casa. Un cop arriben a 'escola poden fer joc
lliure per racons. Els racons sén espais creats per les educado-
res de I'aula, on els alumnes poden trobar joguines, material
per pintar o manipular, etc. Aixd els permet escollir el mate-
rial amb el qual volen jugar, sempre respectant les normes de
l'aula. Aquesta manera de treballar ajuda els infants a adquirir
criteri propi, en el si d'un entorn educatiu creat per professio-
nals. Durant el mati els alumnes realitzen activitats basades
en l'experimentaci6 ila manipulacid, que és la manera més
positiva d’adquirir nous aprenentatges en aquestes edats,
mentre que cada infant pot anar observant i manipulant en
funcid dels seus interessos.

La tasca dels professionals en aquest sistema de treball
és conéixer a fons cada infant de I'aula, saber-lo tractar de
manera especifica i tal com ho necessita cadascun i fer un
seguiment del desenvolupament que cada infant fa davant
de les diferents propostes de materials i activitats, que van
variant durant el curs.

Tot aixd genera que hi hagi una gran cooperacid entre
nens i nenes i professionals, una relacié diaria que crea un
vincle afectiu molt i molt gran, que considero que és, a la
vegada molt enriquidor per a les dues parts.

Fotografia cedida per Meritxell Gaspa

EL MON MENUT S\

FEM FLORS wo

DE NADAL!

ISABEL ANTUNEZ

Mireu quina flor de Nadal més bonica que podem fer amb una ampolla de plastic de 2 litres.
Si en feu més d'una tindreu un ram ben precios per decorar la vostra taula de Nadal.

Material que necessitareu:
Ampolla de plastic
1 Pintura o paper de seda vermell, verd i groc
Plastilina o paper de color groc
Agafeu una ampolla de Un pal

plastic de dos litres.

Talleu-la més o menys
per on hi ha letiqueta.

Feu-hi 4 talls fins a arribar
quasi al tap de 'ampolla.

Corbeu cada part endarrere i
talleu els angles de cada tros.

Feu un forat al tap, passeu-hi un

pal i al mig del tap poseu una mica

de paper de seda groc o plastilina.

Amb el plastic que ens ha sobrat

retalleu fulles. Mireu que bonica
que ens ha quedat!

Ara la podeu pintar o enganxar-hi
paper de seda de color vermell
amb cola blanca o vernis.
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FEM L'EQUIPATGE

VIATGE AL PERU

GLORIA VIDAL

Hola a tots.

La majoria de vosaltres no em coneixeu, d’altres em deveu tenir vista del poble i us
deveu preguntar quin és el motiu d’aquesta presentacid, no?

Doncs bé, amb la publicacid d’aquesta nova revista em van demanar que redactés
unes ratlles sobre una de les meves grans aficions: viatjar. No és que sigui [’tinica per-
sona del poble que viatja (espero que no!) pero en aquesta ocasid m’hd tocat amiien
la propera sera un altre mont-rasenc que us explicara la seva experiéncia.

Fotografia: Gloria Vidal
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Bé, anem al cas que ens toca. Jo us explicaré un dels meus
viatges a Sud-ameérica, concretament al Perd (bressol de
la cultura inca). Un pafs fascinant ple d’espectaculars ja-
ciments arqueoldgics, uns paisatges idil-lics i una gent
meravellosa.

Aquest viatge el vam emprendre la Patricia, en Josep i jo
mateixa el novembre de fa uns 2 anys. A les nostres mans no-
més hi tenfem el bitllet d’avié d’anada i tornada i la reserva
de les dues primeres nits a I'hotel de Lima. Una cosa si que
teniem clara: que aquest havia de ser un viatge inoblidable.

Després d'un munt d’hores d’avid, vam arribar a Lima,
capital del Perd. Pel meu gust, la ciutat en si no és res de
I’altre mén. Una ciutat grisa i emboirada amb pocs llocs
interessants a destacar, tret de la plaga d’armes, la cate-
dral, el convent de San Francisco (amb la seva cripta plena
d’esquelets) i potser un dels llocs que més em va agradar, el
barri de Barranco, un barri bohemi apartat del garbuixi al
costat de I'ocea Pacific. La resta de la ciutat, francament es
pot passar per alt. Després de descansar un dia a Lima, vam
comengar el que seria el nostre viatge de veritat cap ala vall
sagrada dels inques, concretament a la ciutat de Cusco (que
en quitxua significa melic del mdn). Per als inques, Cusco
era el centre de 'univers. No sé si és o no el melic del mén,
el que si que us puc assegurar és que Cusco és una ciutat
preciosa, com si d’un poble de pessebre es tractés, amb una
llum espectacular que fa que tot el que se’ns posi al davant
sigui d’una bellesa inigualable.

A Cusco, hi vam passar més dies del compte, ja que
per causes climatologiques vam desistir de la nostra idea
inicial d’anar cap a la selva peruana. Aquesta decisio
va ser del tot encertada perqué hi ha molt per veure en
aquesta zona del Perd.

Als voltants de Cusco hi ha molts jaciments inques dignes
de visitar com Tambomachay, Quenko, Sacsayhuaman, Mo-
ray... i al mateix temps una gran quantitat de petits poblets
on impregnar-te de la cultura i les tradicions andines com
Chinchero, Pisac (amb el seu tradicional mercat domini-
cal), Ollantaytambo, las salinas de Maras... En tots aquests
indrets, hi conflueixen l'esséncia del Perd, restes arqueolo-
giques de la civilitzaci6 inca, aixi com una cultura i unes
tradicions del tot envejables.

El més espectacular del viatge encara havia d’arribar.
Vam agafar un tren de vapor que porta de Cusco fins a Aguas
Calientes per I'endema de bon mati emprendre el cami de
Iespectacular Machu Picchu, amb rad, una de les 7 merave-
lles del mén.

El dia es va aixecar grisi plujds, perd de cop, com si d’'una
cortina es tractés, els nivols van desapareéixer i ens van
deixar veure una ciutat inca impressionant. Es una sensacic
que mai no oblidaré. Sembla estrany que en aquell cul de
mon, enmig de la selva, hi pugui haver una ciutat d’aquelles
dimensions! Nosaltres ens vam atrevir i vam realitzar la
pujada al Wayna Picchu, el pic que s’eleva sobre el santuari i
que serveix com a teld de fons al monument, la pujada va ser
dura, perd la recompensa va arribar amb les panoramiques
del Machu Picchu des de les algades.

Lanostra estadaa Cusco es va acabar i va arribar ’hora de
visitar un altre punt mitic del Perd, el Llac Titicaca. Un altre
cop vam agafar el tren (un dels trens que fa el recorregut a
més altitud del mdn, concretament a 4.319 m sobre el nivell
del mar) i vam fer un recorregut de 10 hores asseguts en
un banc forga incomode, tot i que el paisatge de la puna
peruana et feia oblidar el mal de cul que comengivem a
patir. El tren es va parar a mig recorregut al punt més alt del
trajecte, a la Raya. Entrada la nit arribarem al nostre desti,
la ciutat de Puno. Llavors comengava un altre cop la dura

feina de trobar allotjament per passar la nit. Puno és el poble

més gran que hi ha a la riba del llac Titicaca, perd no és res
de I'altre mon. El que si que és espectacular del llac, a més de
les seves dimensions (és el llac navegable més alt del mén a
3.812 m sobre el nivell del mar), sén les diferents illes que hi
ha escampades pel mig del llac.

A destacar les illes flotants dels uros, totes fetes de to-
tora, una mena de joncs amb els quals els seus habitants
construeixen les cases, les barques, a més d’utilitzar-los
com aaliment, ja que la seva arrel els aporta molts nutrients.
No podem deixar d’esmentar les més grans, com Taquile i
Amantani, on els seus habitants viuen en comunitat, aillats
de la civilitzacid, sense aigua corrent, llum, ni cap mena de
luxe ni comoditats d’aquestes a les quals nosaltres estem tan
acostumats.

Després de visitar el llac i les seves rodalies vam tornar a
posar-nos en marxa. Aquest cop 'autobtis ens portaria fins a
Arequipa, la ciutat Blanca sota els peus del mitic volca Misti,
on no fa gaire van trobar el cos congelat d’'una nena inca, la
momia Juanita.

Arequipa és una ciutat més moderna i progressista, té
moltes coses per visitar com el museu on es troba la momia
abans esmentada, la catedral, la plaga d’armes, el convent de
Sta. Catalina..., perd el motiu de la nostra visita no era la ciu-
tat, siné realitzar un trekking pel cany6 de Colca, un dels més
profunds del mén, i poder veure el condor, animal que déna
nom a la vall on es troba situat el canyd, la vall del Condor.

El temps d’estada es va anar acabant després de 23 dies en
terres peruanes i vam comengar el cami de tornada cap a casa
nostra, amb la motxilla carregada de records i I'experiéncia
d’haver viscut uns dies, entre la gent del Perti, entranyables.

Espero que no us hagi avorrit amb les meves histories,
ans al contrari, que us hagi fet venir ganes de visitar el Perti
o si més no de viatjar i conéixer mén, que és una de les coses
que tenriqueix més personalment en aquesta vida.

Fins aviat.
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Robert Xicoira Corredor

Compra, venda i restauracié de mobles antics

C/. Sauleda, 16

17253 MONT-RAS Tel. 609 78 15 49

od BOSCH, S.A.

RECANVIS PER A AUTOMOBILS | MAQUINARIA
CARRETERA PALAMOS, S/N

17253 MONT-RAS (Girona)

TEL. 972 30 55 61 - FAX 972 30 59 46

JABONES TER, S.L.

productes quimics de neteja

C/.Blas de Otero,8
PALAFRUGELL (Girona)
jabonester@xarxacontrol.es

Tel. 972 61 24 26 Fax 972 61 24 62
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XINO-XANO PER MONT-RAS | ELS SEUS RODALS

ANEM A CAN BULORDA

JOSEP | ENRIC GENIS

Dificultat: Baixa
Durada: 2 hores (anada i tornada)
Punt de Sortida: Plaga de |'Ajuntament de Mont-ras

Sortirem de la plaga de 'Ajuntament. Com que l'itinerari no
presenta cap dificultat, per als qui no en coneixen els noms,
anirem anomenant les cases més antigues que trobem.

Iniciarem el cami pel carrer de la Font en direccid sud.
Trobarem a la nostra esquerra can Biel, can Massot i cal
Mariner; can Colom, a la dreta; i novament a I'esquerra, can
Martorell i can Calitu (abans can Pistol).

Arribarem a I'encreuament del carrer de la Font amb el
carrer de la Font del Rei. Enfilarem el carrer de la Font del
Rei amunt, just al xamfra de I'hort de can Tia Bosch que
ens queda a la dreta. A I'esquerra trobarem can Xard, can
Tauler, can Gassiot (abans can Vilar, d’on va sortir 'avia
Marieta, avia de Josep Pla), cal Déu i finalment can Corne-
113; a la dreta, els surosi pins del puig de Cucala.

Anirem tirant xino-xano fins a la urbanitzacié de can
Burjats (per a nosalt es Rec gran). Agafarem el cami de
la dreta, sense deixar els carrers asfaltats, en direccié a
la Font del Rei. Deixarem la urbanitzacid i si ens girem
tindrem una magnifica vista sobre la plana de Mont-ras i
veurem I'horitzé del mar damunt la platja de Castell.

Enfilarem el cami de terra que mena a la font del Rei,
passant per can Molines. Alla el cami fa baixada fins
arribar al passallis, on s’ajunten la riera de Bumalera i
la de Sois. Travessarem la riera pel passallis i si volem
beure ho haurem de fer de 'aigua que corre, perqueé la

font fa molt temps que no raja a causa de la sequera i
I'abandonament.

Emprendrem el corriol que puja seguint el curs delariera.
Passarem pel que havia estat I'hort de cal Déu, un dels horts
de més anomenada de Mont-ras, que 'Ernesto regava amb un
poal traient I'aigua de la riera que alla hi feia una bassa.

Seguirem corriol amunt per una zona obaga i verda,
mentre el pendent s'enfila en el tram final. A 'esquerra,
quasi imperceptibles, trobarem les feixes dels horts de can
Bulorda, ara un bosc espeés de pins bords, brucs i bardisses,
fins a desembocar a I’era de can Bulorda. A can Bulorda, ara
en runes, hi va néixer una mont-rasenca ben coneguda: la
Gracieta de can Turrd per uns i de can Bulorda per altres.
Sota la casa de la banda de ponent, hi veurem més feixes.

Per tornar agafarem el cami que ve de Vall-llobrega, en
direccid nord, fins que passat mig quilometre trobarem el
cami que baixa de Fitor i que seguirem de baixada passant
per la barraca del Rei, on abans hi havia un olivar i ara un
bosc de pins i algun roure eixerit.

Tot seguit ens trobarem de nou a la font del Rei i des
d’aqui refarem el cami d’anada en sentit contrari. En arri-
bar a la urbanitzacié tornarem a contemplar una magni-
fica panoramica de la plana de Mont-ras fins el far de sant
Sebastid. Si el dia és clar, recomanem fer fotografies del
paisatge i d’algunes oliveres mil-lenaries.

Fotografia Xavier Granén
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GASTRONOMIA

LA CUINA DE NADAL

EULALIA CORBALL

Mentre que a I'estat espanyol, 'apat més important de
les festes nadalenques acostuma ser el de la nit de Nadal
“la nochebuena”, a Catalunya és el dinar de Nadal el més
important de la nostra tradicid gastrondmica.

Ha estat aquesta la data clau del retrobament familiar,
tal com deixa clar la coneguda dita de “per Nadal cada
ovella al seu corral”. Es en aquest encontre familiar on
hem de buscar les raons per les quals s’acostumava a cele-
brar I'apat més important de I'any. Un titol que després es
comparti amb el de la festa major i actualment i felig, sén
molts altres els dies i les raons que trobem per compartir i
celebrar grans apats.

El receptari nadalenc és ampli, perd en general a
I'Emporda no s’entén el Nadal sense I'escudella. No aquella
escudella amb arrds i fideus, que els anys de postguerra era
el plat de cada dia feiner, només substituit els diumenges
per un plat d’arrds negre fet generalment amb conill i
salsitxes als masos i amb llagosta, tan abundant aleshores,
als nuclis mariners.

Lescudella de Nadal és una escudella molt més rica que
a banda de I'apit, la ceba, la carrota, la col i la patata i al-
guna carcanada de gallina vella, porta tota mena de carns;
porc, xai, vedella, pollastre i la botifarra negra.

Diorama: Pere Pages - Fotografia: Xavier Grafién
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Del pollastre les ales i el pit, perd també el pedrer. Del
porc el peu, Porella, i uns quants talls de pit i si pot ser un
tros d’os de pernil que no sigui ranci. Del xai un braséidela
vedella un bon tros de magre i un bon tros d’os. Per reforgar
i espesseir el brou un tall ni gros ni petit de sagf, avui dificil
de trobar.

Pero en realitat Pescudella de Nadal es distingeix de la
de cada dia pels galets i per la pilota. La pilota és I'estrella
del plat. Una bona pilota barrejada amb 'escudella o
menjada amb la carn d’olla és una menja exquisida. La
nostra pilota perod ni tan sols en té la forma d’una pilota
sind que la fem allargassada i gruixuda perd amb els
extrems arrodonits.

La pilota és també el que distingeix la nostra escudella
de les altres sopes de bullida tan comuns a tot Europa:
“el cocido” a la Peninsula, el “pot au feu” dels francesos,
“la potée flamande” als Paisos Baixos o “el bollito” italia
que, com la nostra escudella, consisteixen en fer bullir
amb molta lentitud i paciéncia tot un seguit d’elements
vegetals i animals, per obtenir un brou ben gustds.

Com la majoria de plats habituals a la nostra tradicié
culinaria cada cuiner té la seva recepta, perd aquesta déna
bon resultat. En dono fe.

ESCUDELLA I C.

\RN D'OLLA

1) En una olla gran posem en fred, un brasé de xai, que és
la part final de cuixa un cop trets els palpissos, el pit de
vedella, la costella del porc, un tall generds de cansalada
virada, un coll de pollastre i les ales, el pit de la gallina, un
parell de carrotes, una fulla d’apit, una ceba i una patata
tallades per la meitat, I'ull d’'una col i un grapat de fesoles
repelades, després d’haver-les escaldat i sobretot, una bola
de sagi desfet en una mica de farina.

2) Omplirem l'olla d’aigua i al foc, que bulli almenys un pa-
rell d’hores a foc ben baix, fins a reduir I'aigua a la meitat.

3) Quan tenim I'olla al foc, farem la pilota amb un parell
d’ous, carn picada de porc, un gra d’all, una mica de juli-
vert i pa una mica sec ben engrunat, sal i pebre. Farem una
massa prou espessa per poder-li donar la forma i un cop a
punt la passarem per farina per donar-li més consisténcia.
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4) Quan I'olla ja hagi bullit el temps dit hi afegirem la pilota
iun bon tall de botifarra negra i unes patates pelades i
enteres, deixarem que torni a arrencar el bull i que cogui
encara vint minuts més.

5) Després separarem el brou, que colarem, i tornarem a
posar al foc per coure els galets, com més grossos millor.
Ho retirarem del foc quan la pasta encara cruegi una mica
“al dente” i deixarem que s’acabi de coure fora del foc amb
Iescalfor de l'olla.

6) La carn d’olla la servirem de segon plat. Perd si em voleu
creure afegiu al vostre plat d’escudella un tall de pilota i
una rodella de botifarra negra. El resultat és francament
immillorable.

- Girona
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CALAIX

DE SASTRE

Mont-ras, mont-rasenc,
mont-rasenca

Fa uns mesos vam llegir un personatge important de casa
nostra que deia que Mont-ras és diferent. I tant!! Hi ha
algun poble que hagi canviat una modesta carretereta de
pocs metres d’ample, per una macrocarretera de cinquanta
metres que ara benparteix el poble en dues meitats ben
diferenciades? Els privilegiats de “Mont” que ho tenen
gairebé tot : Bosc, Ajuntament, escoles, llar d’infants, am-
bulatori, església, correus... Enhorabonal. I els desfavorits
del “ras”, que no els queda més que la farmacia, I'estanc i
les grans distancies que han de salvar. Conformitat. Espe-
rem i desitgem que aquest canvi de carretera no afecti en
res la nostra vida; si no hi ha accidents acceptarem amb
resignacic les evidents incomoditats de travessar la “gran
avinguda” per traslladar-nos d’'una banda aI'altra.

Perd no s’acaben aqui les diferéncies, ja que potser
és 'dnic poble del mén que, massa vegades, no sap ni
escriure’n correctament el seu nom: Per escrit se n’ha dit,
Montras, Montrds, Mont-ras, Mont-Ras, Mont-Ras, Mont
i fins i tot ben recent-
ment, mont-rassenc. I és clar, quan és 'Ajuntament qui

Ras i el seu gentilici: montrasenc...

escriu malament el nom, algun establiment s’hi emmiralla
1, de bona fe, també escriu Mont-Ras.

No sabem per que fa tant de temps que als moder-
ns (?) contenidors on dipositar les escombraries s’hi
endevina un ja descolorit Mont-Ras. I tampoc sabem
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per qué no I’han rectificat, si és per falta de diners o...
és per deixadesa perqueé tant se’ls en déna? No hi hauria
manera d’arreglar-ho d’una vegada i per sempre? Aixi
no donem gens la imatge curosa de “poble gentil” que
diuen que som.

"Apretar” mot d'Us corrent,
espuri en la nostra llengua.

Alguns exemples per a substituir el mot:

El noi va arrencar a cérrer

Les sabates m’estrenyen els peus.

Per trucar, prem el botd del timbre.

Pressiona el funcionari per obtenir aquest favor.

Al bus hi van tots atapeits.

No m’empenyis que em faras caure.

Estampeix aqui, per tal que no cedeixi a la meva pressid.
Tinc Pagenda ben plena de gestions que haig de fer.
Cal que acceleris el pas, sivols arribar-hi a temps.
Avui fa molta calor: el sol pitja de valent.

Si es busca bé, alguna vegada potser fins i tot caldra
un xic de paciéncia, sempre es troba el mot adequat a les
necessitats de la frase, sense haver de recdrrer a aquest ne-
fast “apretar”. Ja fa quaranta anys que el nostre bon amic
Eduard Artells deia, escrivia i repetia una i altra vegada, i
per cert i pel que es veu sense gens d’éxit, que “en catald no
s'apreta res”. Ino cal que perdeu el temps buscant-ne la
definici6 al diccionari, perqueé no la hi trobareu pas.

Cartes al director

Totes les cartes que ens envieu per a ésser publicades
a la revista, les haurem de rebre abans del dia 20
de juny o del 20 de novembre a la segiient adreca
electronica latorreferrera.montras@gmail.com o
contactant al tel. 972 30 57 97. Els textos hauran de
tenir una extensié maxima de 20 linies, i hauran
d’anar acompanyades de les dades de I'autor: nom i
cognom, adre¢a i nimero de DNI.
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_info@fcocarrasco.com

Especialistes en gestio d'hotels
i servels immobiliaris de
primera categoria.
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Grup Mas de Torrent
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Grup Mas de Torrent
Hotels - Cases - Terrenys

El Grup Mas de Torrent ha creat un nou projecte amb la finalitat d oferir
serveis exclusius, per tal de satisfer les seves necessitats i per a que
gaudeixi del seu temps lliure sense altres preocupacions.

Serveis de la llar: manteniment de jardins i piscines, personal de neteja i

bugaderia.

Serveis personals: entrenador personal, cursets de tenis i padel, classes
particulars, assisténcia a domicili, cangurs i servei de massatge i estetica.

Serveis de catering: esmorzars a casa,el xef a casa.

Cavallers, 31-17200 Palafrugell. Tel i fax 972 611 321- Mobil 687800789
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ecessites et "la Caixa” ha creat MicroBank, una iniciativa a un tipus d'interes It titi
= N ) molt competitiu.
microcrédit? , o e i Ha
de I'Obra Social perqué puguis dur a Només cal que vinguis a una oficina

A "la Caixa” terme els teus projectes professionals de “la Caixa” i que ens expliquis
creiem en tu mitjancant la concessié de microcrédits la teva idea. T'ajudarem a comencar.

BN 9< Micro Bank
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www.MicroBanklaCaixa.es




